/ﬁrmls

Sundacic

Proposta educativa

per entendre la problematica,
per trencar prejudicis i aproximar-nos
a les persones sense llar
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El projecte de Sensibilitzacié a Infants i Joves
d’Arrels vol apropar-nos a la problematica del
sensellarisme per trencar prejudicis i canviar la
mirada vers les persones sense llar.

Segueix la metodologia d'aprenentatge i servei
amb una mirada transformadora, on aprofitem el
potencial de I'experiéncia viscuda perque infants
i joves puguin implicar-se per millorar I'entorn
amb projectes que es desenvoluparan al vostre
centre o barri.



arrels

»

Laproposta
@ Ens informem

En aquest dossier, trobareu informacio util que servira a I'equip educatiu
per introduir-se en la problematica, entendre les causes, conéixer les dades
i resoldre els dubtes més frequlients.

@ Reflexionem

Trobareu propostes d’activitats per introduir la tematica al grup d'infantsii
joves. Les activitats estan pensades per convidar a la reflexio i fer sorgir
dubtes i inquietuds que podrem resoldre el dia de la trobada amb Arrels.

@ Trobada amb Arrels

L'objectiu és aproximar-nos en primera persona a la realitat del
sensellarisme, de la ma de persones voluntaries que estan implicades en el

dia a dia d'Arrels i, sempre que sigui possible, de la ma de persones que han
viscut al carrer.

Les nostres xerrades i rutes tenen un cost associat i la vostra col-laboracio
contribueix a garantir-ne la sostenibilitat. Us convidem a fer un donatiu
lliure que s'adapti en funcio de les vostres possibilitats.
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Achv:tats de sens:blhtzac:o

Conte ‘Unahistoriadiferent’

A partir del conte, reflexionarem de forma
participativa sobre les arrels que ens sostenen i
els motius que poden portar a viure al carrer; i
farem propostes de com implicar-nos.

« Sadrecaainfants de1r, 2n, 3ri 4t de Primaria

de Barcelona i rodalies.
o Durada: 1 hora.

« Format: presencial al vostre centre educatiu.

Xerradadesensibilitzacio

Parlarem de la problematica del sensellarisme,
la tasca d’Arrels, les causes que porten algu
al carrer i com implicar-nos.

« Sadrecaainfants de 5é i 6& de Primaria.
Durada: 1,5 hores.

Format: presencial a les instal-lacions
d’Arrels o al vostre centre (en cas d'estar
a Barcelona o rodalies) i també online.


https://www.arrelsfundacio.org/una-historia-diferent/

Activitatsdesensibilitzaciopera

Secundariaicicles superiors

Gy en Yo calle

Xerradadesensibilitzacio

Parlarem de la problematica del sensellarisme, la
tasca d’Arrels, les causes que porten algu al
carrer i com implicar-nos per millorar la situacio.
Les xerrades estan dinamitzades per persones
voluntaries i, sempre que sigui possible, per
persones que han viscut al carrer.

o Durada: 1,5 hores.

« Format: presencial a les instal-lacions d’Arrels
o al vostre centre (en cas d'estar a Barcelona
orodalies) i també online.

Rutadesensibhilitzacio

Recorrem Ciutat Vellaamb una persona vinculada a
Arrels que ha viscut una situacio de sensellarisme i
Facompanyament d’'un/a voluntari/aria de l'entitat.
Durant l'itinerari compartim experiéncies i reflexions
per entendre millor la realitat de viure al carrer,
questionar estigmes

« Durada: 2 hores.
« Participants: fins a 20 persones.

Theultimatetour

Si sou estudiants estrangers, passegeu per
Ciutat Vella de la ma del Hans, que ha viscut dos
anys al carrer, i descobriu els espais que han
marcat la seva experiéncia i iniciatives que fan
possible #ningudormintalcarrer.

« |diomes: anglésialemany.
« Durada: 2 hores.
« Participants: fins a 20 persones.
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Projectes d’implicacio

adrecats a tots els nivells educatius

Octubre:Recordemlespersones
queenshandeixat

Qué passa quan mor una persona que viu
o ha viscut al carrer?

« Us convidem a descobrir-ho amb aquesta
unitat didactica que podeu treballar a l'aula.

« la participar a l'acciéo comunitaria per
recordar les persones que ens han deixat.

NovembreiDesembre: Accions
solidariesafavor delespersones
sensellar

Organitzeu una accié solidaria (jornada de
sensibilitzacio, venda de llibres o roba de segona
ma, paradeta amb articles nadalencs, etc.) i
oferiu la recaptacio a Arrels perqué puguem
continuar acompanyant.

Des d’Arrels us oferim tot el material de
sensibilitzacié i 'lacompanyament que
necessiteu. Qualsevol idea és benvinguda!



https://canva.link/0hcutnro37i9rew
https://canva.link/4tosh2y8hsuwuto
https://www.arrelsfundacio.org/accions-solidaries/
https://www.arrelsfundacio.org/colabora/donatius/

Projectes d’implicacio

adrecats a tots els nivells educatius

Febrer: Mapeig col-laboratiu
d’arquitecturahostil
Us convidem a:

« Coneixer l'arquitectura hostil i a treballar a
l'aula a través d’aquesta unitat didactica.

« Fotografiar les barreres arquitectoniques
que trobareu al vostre barri i que dificulten el
dia a dia de les persones sense llaria
visibilitzar-les al mapa digital d’Arrels.

Adrecat a joves majors de 16 anys de centres
educatius i espais de lleure d’'arreu de Catalunya,
ubicats en grans ciutats o arees metropolitanes.

Abril: Viuun Sant Jordi diferent

Us proposem organitzar uns Jocs Florals al
voltant del sensellarisme o una accio solidaria
per donar suport econdomic a Arrels: venda de
roses, llibres de segona ma o productes d’Arrels
que us podem deixar en diposit.

Adrecat a joves majors de 16 anys de centres
educatius i espais de lleure d’arreu de Catalunya.
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Lespersonessensellar

No tenir una llar significa:

« Haver de dormir al carrer o en un alberg.

« Viure en una barraca, en una nau en desus o en un pis massificat.

« Viure en institucions temporals, com la preso, I'hospital o un refugi per a
victimes de violéncia.

Una persona sense llar és aquella que ha perdut alguna cosa meés que un espai
per viure. Per aix0, a Arrels ens agrada parlar de persones ‘sense llar’ (i no ‘sense
sostre’) ja que viure al carrer va més enlla de perdre un sostre; significa també
haver perdut recursos, relacié amb I'entorn, vincles, salut i drets.

A Barcelona, hi ha com a minim 5.378 persones sense llar, de les quals:

1982 536

viuen al carrer s'allotjen en recursos viuen en assentaments
EI 80 % d’elles dormen als publics i privats informals
districtes de I'Eixample, Ciutat L X . . . .
Vella, Sants - Montjuic i que existeixen a la ciutat, és adir, a solars i fabriques en
Sant Marti. com albergs, pisos amb desus i locals amb dinamica
suport social, etc. d’assentament.

Arrels centra la seva feina especificament en les persones sense llar que viuen
al carrer a la ciutat de Barcelona. Com déiem anteriorment, son al voltant d’'unes
2.000 persones. Des d’Arrels fixem la mirada en aquelles que es troben en una
situacio de carrer meés cronificada.




Quiviual carrer a Barcelona?

La nit del 3 de desembre de 2025 vam sortir a comptar les persones que viuen
al carrer a Barcelona; vam localitzar un total de 1.982 persones. Aquesta xifra
representa un augment del 43 % respecte de I'anterior recompte, que vam fer el
2023.

Uns mesos abans, al juny de 2025, vam enquestar 676 persones que viuen al ras.
Les seves respostes ens han permés aprofundir en la seva situacio. Tota aquesta
informacié queda recollida en la sisena edicié de I'informe Viure al carrer a
Barcelona. Radiografia d’'una ciutat sense llar.

La major part de les persones en situacio de carrer
enquestades sén homes (87,6 %) i les dones
representen un 10,6 %, de les quals I'1,2 % es
declaren dones trans i un 9,4 % dones cisgenere.

Tenen43anys,demitjana

- El sensellarisme es concentra en edats adultes, especialment en el
tram de plena activitat laboral i en el qual s’hauria d’assolir I'estabilitat
residencial.

3 anysi6 mesos demitjana, vivint al carrer

- La incorporacio de moltes persones noves a la franja entre O i 6 mesos

al carrer i no perque en desaparegui la cronificacié.

El172 % deles persones sonmigrades

Ser migrant és un factor de risc. Els principals motius per venir a
Barcelona soén la recerca de feina i aconseguir més qualitat de vida.
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1de cadab persones que viuen al carrer nosap
llegir ni escriure o no ha finalitzat els estudis
primaris.

La major part de les persones en situacio de sensellarisme no ha
accedit a estudis universitaris (80 %). Destaca que el 37 % no ha passat
d’estudis primaris. . Les persones amb estudis superiors o universitaris
son minoritaries (16 %), pero presents dins el sensellarisme.

3 decada4persones que viuen al carrer no
teneningressosregulars

Només el 24 % de les persones que viuen al carrer tenen ingressos
regulars com prestacions socials, pensions o feines irregulars o amb
contracte; es tracta d’ingressos insuficients que no garanteixen cobrir
les necessitats basiques. Majoritariament les persones en situacio de
carrer amb ingressos regulars son les persones amb nacionalitat
espanyola (58 %) i les que menys sén les persones amb nacionalitats
extracomunitaries (8 %).

Nomeés hi ha tres accions moltbasiques que,
comaminim,lameitatdeles persones
creuen que poden fer amb certafacilitat:

Anar al lavabo, alimentar-se i accedir a serveis higiénics algun diaala
setmana. Al contrari, expliquen que els és especialment dificil
aconseguir diners, alimentar-se calent, fer alguna gestio o tramit de
documentacio i tenir un lloc cobert on descansar durant el dia

57 anys de mitjana, en el moment de morir

Haver de viure al carrer escurca els anys de vida. La salut es deteriora
per I'esfor¢ diari que les persones han de fer per cobrir les seves
necessitats basiques.




Per quéunapersona arribaal carrer?

Una persona acaba vivint al carrer perqué la seva situacio s’ha anat deteriorant
amb el temps. Té a veure amb la suma de moltes causes i en com es gestionen.
Algunes depenen de la propia persona pero altres tenen a veure amb la societat
en queé vivim: I'atur, el preu de I'’habitatge, els moviments migratoris, la rigidesa
dels serveis socials i dels mecanismes d’ajut, un divorci, la mort d’'una persona
estimada, la formacid, la salut...

Les persones sense llar son alcoholiques?

Lalcoholisme o el consum de drogues no sén I'tinica causa per arribar a viure al
carrer. En moltes ocasions poden ser-ne consequéncia i hi ha casos en que la
persona no consumeix res. Persones que coneixem van comencar a beure
perqué volien evadir-se, deixar de passar fred i no pensar que les podien agredir.
“Quan vius al carrer, la droga i I'alcohol poden arribar facilment; sortir-te’n és un
esfor¢c enorme i necessites ajuda.” El punt de partida hauria de ser entendre que
parlem de malalties i no culpar la persona.

Soninciviquesiviolentes?

A una llar hi ha necessitats basiques que tenim cobertes i de les quals sovint no
en som conscients. Viure al carrer significa estar més exposat a situacions de
conflicte public i a sancions perqué no tens un lavabo on anar, una dutxa, una
cuina, un sofa... tota la teva vida passa al carrer. A més, estas exposat a patir
violéncia fisica i verbal. El 80% de les persones que viuen al carrer diuen que han
patit algun moment de violéncia en tot el temps que han viscut al carrer.
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Son esquerpes?

Sén esquerpes per desconfianc¢a. En la majoria dels casos els han robat, les han
agredit i les han vexat, i d’aqui ve el seu rebuig. No se les pot obligar ares i, fins
que no es guanya la seva confianca, no comenca el procés de recuperacio.

Tenen familia?

La immensa majoria té familia. El problema és que alguna cosa ha fallat i els
vincles familiars s’han trencat.

Tenen estudis?

Hi ha de tot. Hi ha persones que tenen estudis basics, perd també n’hi ha que
tenen titulacions superiors i negoci propi perd ho han perdut tot.

Viuen al carrer perqueé volen?

Ningu viu al carrer per decisi6 propia. Un dia et veus dormint al carrer i no saps
ben bé qué ha passat; hi ha motius personals perd també estructurals i que tenen
a veure amb la societat en la qual vivim. Perds la confianca en els altres. A
vegades hi ha persones que diuen que no volen res; aixo passa perque
reconstruir la confiancai els lligams costa molt. “També depén de qué t'ofereixin.
Si m'ofereixen viure en un pis dema mateix diria que si perd no n’hi ha. Els equips
de carrer haurien de preguntar a la gent que necessita.”




Per qué hi ha persones que no volen anar

als albergs?

Els motius tenen a veure amb qué aquests espais sovint no tenen en compte qué
vol i necessita la persona. Dormir en un recurs temporal implica compartir I'espai
amb molta gent, manca d’intimitat i tranquil-litat i haver de deixar fora els
embalums i els animals de companyia. A més, per accedir-hi cal tenir préviament
un treballador social de I'ajuntament de referéncia i hi ha, de mitjana, entre5i7
mesos d'espera. “Quan entres a un alberg saps que no és la solucié definitiva i
que pots tornar al carrer.” La solucié hauria de ser pisos a preu assequible on la
persona pugui viure de manera estable i espais més petits i de proximitat

Les persones sense llar no volen treballar?

La majoria de les persones que viuen al carrer no tenen ingressos regulars.
Moltes d’elles han treballat, algunes treballen en 'economia informal i altres
tenen una feina normalitzada perd els ingressos son molt baixos i no arriben per
pagar un allotjament. També hi ha persones que mai podran tornar a treballar
perqué la vida al carrer els ha afectat i la seva salut és molt fragil. | hi ha moltes
altres que destinen tot el dia a sobreviure i a anar d’un recurs a un altre per poder
menjar, dutxar-se, dormir...

Queé passa amb les persones migrades?

La caréncia d’una xarxa de contactes, les dificultats administratives per adquirir
documentacio, I'idioma i la discriminacioé pel fet de ser estrangeres implica que
moltes persones immigrants es trobin en una situacié més fragil respecte la resta
de la poblacio.

Quan es triga adeixar de viure al carrer?

Deixar el carrer és una opcio personal. El primer pas és restablir la confianca amb
la persona i aixo és un procés llarg que pot durar mesos o anys. Un cop assolit,
quan la persona decideix deixar de dormir al ras, comenca un llarg i feixuc treball
de reconstruccio personal.



Hi harecursos suficients perqué ningi

hagide viure al carrer?

En quins recursos pensem quan fem aquesta pregunta? Menjadors socials?
Dutxes? Albergs? Habitatges estables per dormir? A Barcelona hi ha diferents
recursos on les persones que viuen al carrer poden anar, perd son insuficients per
donar resposta a totes les necessitats. Si vius al carrer a Barcelona, per exemple, no
pots accedir a la llista d’espera dels albergs si no tens un treballador/a social que et
derivi, no pots sopar calent en un menjador social public, no et pots dutxar quan
vulguis i has de destinar moltes hores del dia a desplacar-te per anar d’'un lloc a un
altre. Els recursos no estan pensats tenint en compte les necessitats de la persona;
alleugen necessitats immediates i temporals perd no miren a mig ni llarg termini.

Sabem queé els convé ales persones sense llar?

Una persona que viu o que ha viscut al carrer té capacitat per decidir qué fer amb
la seva vida i com afrontar els reptes i les dificultats que van sorgint. La seva opinio
i el seu dret a decidir sobre la seva propia vida no és menys valuds que el punt de
vista que pot tenir qualsevol altre ciutada/ana o professionals de serveis socials.
Cal escoltar més.

S’ha solucionat el problemasijano veig
lapersonaal carrer?

El procés perqué una persona deixi de viure al carrer és lent perqué s’han de
reconstruir lligams i confianca que permetin a la persona fer passes endavant. La
situacio, pero, no se soluciona quan s’entra a viure en un allotjament perqué
arriben reptes importantissims com millorar I'estat de salut, tenir ingressos
suficients, aconseguir una llar estable, ocupar el temps d’'una manera util, etc. “Tens
un sostre perod I’has de conservar i necessites fer un esfor¢c molt gran per canviar el
Xip de quan vivies al carrer. Un exemple: t’has d’acostumar a dormir en un llit.”
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Es possible eradicar el sensellarisme?

Finlandia és el primer pais europeu que gairebé ha aconseguit el repte
#ningudormintalcarrer, implementant una estratégia nacional per abordar el
sensellarisme i amb solucions que es fixen en I'’habitatge estable. A Arrels estem
convencuts que a casa nostra també ho podem aconseguir amb politiques
publiques, treball en xarxa i recursos més eficacos.

Queé pucfer si veig una persona vivint al carrer?

“Bondia”, “Bonanit”

Saludar és una manera de fer visible la persona. Hi ha persones que potser fa dies
que no han parlat amb ningu. No et frustris si no n‘obtens resposta de seguida.
Ho pots continuar intentant.

\/

“Com estas?”

Parla-li amb tranquil-litat i respecte, amb distancia per no espantar-la i ajupint-te
per tenir la mirada a la mateixa alcada. De vegades, oferir un café o una cigarreta
és una excusa perfecta per iniciar una conversa i saber com es troba la persona.

\_/

“Queé necessites?”

Podria ser una manta, un entrepa, una trucada...o simplement una conversa.
Pregunta-li qué necessita i no t'angoixis si satisfer el que et respongui no esta a les

teves mans en aquell moment. De vegades, escoltar i oferir companyia és més util
que procurar coses materials.

“Puc fer alguna cosa per ajudar-te’

Aconseguir que una persona deixi el carrer no es fa de la nit al dia i tampoc has de
carregar amb aquesta responsabilitat. La situacio pot millorar si l'orientes cap als

recursos on pot trobar ajuda. Pot passar que la persona ja els estigui utilitzant;
altres vegades no els coneixen i es tracta d’'una informacio util.
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Quinainformacio li puc oferir?

Si la persona viu al carrer a la ciutat de Barcelona

Ha de contactar amb el Servei d’Insercioé Social (SIS) per explicar la seva situacio.
@ Passeig Pujades 29, Barcelona @ 93 256 66 50
En cas de ser estrangera, sense permis de residéncia i fa menys de dos anys que viu a

I’'Estat espanyol, ha de contactar amb el Servei d’Atencié a Immigrants, Emigrantsi
Refugiats (SAIER).

On dormir? On menjar? On dutxar-se? On denunciar una agressi6?

La guia “Sobreviure al carrer” recull diferents serveis on les persones
es poden adrecar directament per cobrir necessitats basiques. Hi
trobes informacié sobre els horaris d’atencié, les especificitats de cada
recurs, i també sobre si és possible accedir-hi amb animals.

x: arrelsfundacio.org/guia-practica

Si la persona viu al carrer en un altre municipi

Pots contactar amb I'ajuntament o anar als serveis socials que li corresponguin per
explicar la seva situacio. Si no hi esta empadronada, pot demanar que li facilitin aguest
tramit. Tots els municipis catalans estan obligats per llei a empadronar els seus veins

i veines, tinguin o no una llar.

Si la persona no es troba bé

Truca al 112 i demana una ambulancia.

Si la persona ha estat victima d’un delicte o una agressio

Contacta amb el servei juridic d’Arrels per obtenir orientacio (V) 635 43 94 00

» La guia ‘(Sobre)viure al carrer a Barcelona’ recull diferents serveis on les persones es
poden adrecar directament per cobrir necessitats basiques. Conté informacié sobre els
horaris d’atencio, les especificitats de cada recurs, i també sobre si és possible accedir-hi
amb animals. La pots fer servir per orientar la persona.

« També pots avisar a Arrels a través del localitzador. Amb aquest avis, activarem el
nostre equip de carrer i treballarem en xarxa amb altres equips de la ciutat per mirar la
millor manera d’abordar la situacié. Recorda que I'equip de carrer d’Arrels només
treballa a Barcelona i visita, prioritariament, aquelles persones que es troben en una
situacié més vulnerable. Descarrega’t I'app per a Android o per a IOS.

Per a més informacio
Truca’ns al teléfon d’orientacié ciutadana: 934 412 990
De dilluns a divendres,de9a14 hide15.30a18.30 h



Latascad’Arrels Fundacio

Els membres d’Arrels som persones que volem que
ningu dormi al carrer. Des de 1987 hem acompanyat
més de 23.400 persones sense llar en el seu cami
cap a l'autonomia, oferint orientacié i serveis Utils
d’allotjament, alimentacio i atencioé social i sanitaria a
aquelles que es troben en una situacio més
cronificada.

Comptem amb el suport d’'una vuitantena de
treballadors i treballadores, més de 300 persones
voluntaries i al voltant de 6.600 persones socies i
donants que col-laboren per fer possible
#ningudormintalcarrer.

« Acompanyem i atenem les persones sense llar que es troben en les fases més
consolidades d’exclusio cap a una situacié el més autbnoma possible. Actuem en
I'ambit de la ciutat de Barcelona, prioritzant I'atencio a aquelles persones que fa anys
que estan al carrer i es troben en una situaciéo més vulnerable. També orientem
qualsevol persona que esta al carrer sobre qué pot fer per millorar la seva situacié i li

expliquem els recursos que existeixen a la ciutat.

« Sensibilitzem la ciutadania respecte als problemes de la pobresa al nostre entorn, més

enlla de Barcelona.

« Denunciem situacions injustes i aportem solucions a les administracions i a la societat

civil, més enlla de Barcelona.




Lanostramanerade treballar

Lexperiéncia i el contacte diari amb les persones sense llar ha construit, des dels inicis, la
nostra manera d’acompanyar les persones i d’afrontar les causes que generen el
sensellarisme.

« Abordem situacions pero també les causes. Estem al costat de les persones sense llar,
promovent la seva autoestima i confianca i garantint que, quan decideixin sortir del
carrer, tindran cobertes les necessitats basiques. Al mateix temps, treballem per explicar a
la societat les causes que provoquen que una persona es quedi al carrer i fem possibles
propostes de millora.

« Atenem les persones des d’un punt de vista integral, respectant els seus ritmes, sense
imposar, promovent la participacid i presa de decisions en el seu procés de millora i
fomentant la reducci6 de danys.

« Treballem conjuntament amb altres serveis d’atencié social, sanitaria i juridica amb la
persona com a centre de la intervencio.

« Som una entitat on tothom aporta. Les persones sense llar aporten coneixement des de la
seva experiéncia i visio critica, I'equip de voluntariat permet crear nous vincles amb les
persones meés vulnerables i I'equip de treballadors i treballadores afegeix la pericia
técnica i la continuitat dels processos.

« Apostem per la innovacio social. Ens agrada fixar-nos en projectes i iniciatives d’altres
paisos enfocats a persones sense llar per aprendre noves formes d’actuacio i adaptar-les.

« Som independents. El fet de comptar amb una base social amplia que ens dona suport
facilita la nostra capacitat critica vers les visions que tendeixen a perpetuar el
sensellarisme i ens dona seguretat i llibertat d’actuacio.
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Treballem en col-laboracié amb entitats i administracions per incidir en la millora de les

politiques socials, promoure la sensibilitzacié ciutadana, intercanviar coneixements i
reflexions i aportar propostes per avancar en el repte #ningudormintalcarrer.

« Organitzem enquestes i elaborem articles, informes i estudis per saber més sobre la

realitat de les persones sense llar.

« Promovem un abordatge del sensellarisme més enlla de la ciutat de Barcelona. Treballem

en coordinaciéo amb altres municipis per dimensionar la problematica a Catalunya,
impulsant recomptes de persones que dormen al carrer. També oferim formacio i
assessorament i promovem jornades de reflexid, debat i intercanvi sobre els principals
reptes del sensellarisme.

« Elaborem guies practiques per assessorar i oferir eines a les administracionsia la

ciutadania sobre queé fer quan algu dorm al carrer. També hem creat I'app Arrels
Localitzador per informar de la preséncia de persones dormint al carrer, una eina util que
també posem a disposicié dels municipis per organitzar recomptes.

« Hem creat la Fundacié Mambré per donar resposta a les persones sense llar en 'ambit

residencial i laboral, conjuntament amb Assis Centre d’Acollida, la Companyia de les Filles
de la Caritat i Sant Joan de Déu.

« Hem participat en I'elaboracié del Pla de lluita contra el sensellarisme de Barcelona 2016-

2020 i I'Estratéegia integral per a 'abordatge del sensellarisme a Catalunya, entre d’altres.

J
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Llegiu els testimonis de persones que viuen o han viscut al carrer que trobareu en
aquest enllac. Hi ha testimonis escrits i d’altres en video; cada alumne/grup en tria
un de diferent i el llegeix amb atencié. A continuacié, poseu en comu el que heu
llegit. Podeu preguntar-vos:

« Quison? Es un home o una dona? Quina és la seva edat? | la seva nacionalitat?
Ha viscut molts anys al carrer?

« Sabem quines causes I’han portat a viure al carrer? Va ser una eleccio personal?

« Com sobrevivia al carrer? Sabem on dormia, on menjava, on es dutxava? Tenia
cobertes les necessitats basiques?

« Rebia ajuda? Qué és el que més l'ajudava?
« De quina manera ocupa el temps?

« En el cas de les persones que ja viuen en un pis, com va ser el procés
d’adaptacio?

« Que significa per a elles tenir una clau de casa? Com és el seu dia a dia ara?

« Qué us ha cridat més I'atencié del que explica el vostre testimoni? Quines
experiéncies negatives i positives destaquen?

Apunteu totes aquelles preguntes que us sorgeixin i les resoldrem durant
la trobada amb Arrels Fundacio.

"Ya no pedia. Me daba
vergaenza”

Juan 0.

“Miradas desde el suelg”
"'aytoestima és ur
-:ns_amque_ g‘;.;acol;‘:t A tenir en compte: Aquesta
galrebé tretze anys activitat també es pot fer a
recuperar”

partir dels 43 testimonis que
trobareu en el llibre ‘Cent x
cent carrer’ de Pere Escobar o
de les 5 histories que trobareu

P : oy . al llibre ‘Vaig dormir
Hay fechas que no se "Participar es un ,
pueden olvidar® estimulo® al carrer’ de Joan Roqueta.



https://www.arrelsfundacio.org/persones-sense-llar/veus-del-carrer/
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Llegiu les frases seglients. Potser les heu sentit alguna més d'una vegada.

Un cop llegides les frases, parleu-ne en grup:

Les heu sentit alguna vegada?

« Per qué creieu que existeixen aquests prejudicis? D'on penseu que provenen?
Coneixeu la realitat que hi ha darrere de cada prejudici?

« Com podem canviar la mirada que tenim envers les persones sense llar?

Queé podem fer nosaltres, en el nostre dia a dia, per no reproduir aquests
prejudicis?
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3.Gracies

Hi ha persones que son clau a les nostres vides perqué ens ajuden en moments

dificils, perqué estan al nostre costat cada dia o perqué alguna vegada van tenir
un gest bonic amb nosaltres. Hi ha gestos i accions que transformen situacions i,
a vegades, ni tan sols en som conscients.

Mireu el video que trobareu en aquest enllag, on persones que han viscut al carrer
donen les gracies a altres persones que s’han preocupat per elles. | tu, a qui vols
donar les gracies? Explica-ho en una redaccié o en un breu video. També us
convidem a aprofundir en el missatge dels protagonistes a través del seu video
personal:

Manel

Alfredo

Valerio

Udo (en anglés)



https://youtu.be/IHvblqjOjRk
https://youtu.be/cljgwwCdetY
https://youtu.be/41sTerUSwsA
https://www.youtube.com/watch?v=xvW7blZfOZo
https://www.youtube.com/watch?v=9wHTEv23FsE
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Altres recursos:

1.Viuen al carrer perqueé volen?:

Una exposicio fotografica que podem instal-lar al vostre centre per sensibilitzar i

trencar prejudicis. https://www.arrelsfundacio.org/exposicio-viuen-al-carrer-
perque-volen

2.Les veus d’Arrels:

Un video de 15 minuts sobre la nostra tasca, explicada a traveés de la veu de 13
persones que han viscut al carrer i que acompanyem, com l'Alfredo, ’'Anna Maria o
el Beniam. _https://www.youtube.com/watch?v=eLRoAdIruks

3.Video centre obert d’Arrels:

Un espai ubicat al barri del Raval de Barcelona que ofereix acollida i serveis utils a
les persones que viuen al carrer (dutxa, roba, consigna, etc.). Ens ho explica el
José Luis: https://youtu.be/P-p2aThsvio

4.StreetTubers:

Un canal de Youtube on persones que viuen o han viscut al carrer ens fan

recomanacions literaries. https://www.youtube.com/channel/UCG5Naggcqp-
mitmSd4FoYXw

5. Llibres que sensibilitzen sobre la problematica de les persones sense llar.
https://www.arrelsfundacio.org/category/material/llibres/

6. Documentals i altres videos interessantssobre la problematica de
les persones sense llar.

https://www.arrelsfundacio.org/informat/material/

a


https://www.arrelsfundacio.org/exposicio-viuen-al-carrer-perque-volen/
https://www.arrelsfundacio.org/exposicio-viuen-al-carrer-perque-volen/
https://www.youtube.com/watch?v=eLRoAdIruks
https://www.youtube.com/watch?v=eLRoAdIruks
https://youtu.be/P-p2aThsv1o
https://www.youtube.com/channel/UCG5Naggcqp-mItmSd4FoYXw
https://www.youtube.com/channel/UCG5Naggcqp-mItmSd4FoYXw
https://www.arrelsfundacio.org/category/material/llibres/

Vols saber-ne meés? ‘

Informa’t sobre sensellarisme
i com abordar-ho
des d’'una mirada de drets.

www.arrelsfundacio.org

/.\3rrels
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	El projecte de Sensibilització a Infants i Joves d’Arrels vol apropar-nos a la problemàtica del sensellarisme per trencar prejudicis i canviar la mirada vers les persones sense llar.
	Segueix la metodologia d'aprenentatge i servei amb una mirada transformadora, on aprofitem el potencial de l'experiència viscuda perquè infants i joves puguin implicar-se per millorar l'entorn amb projectes que es desenvoluparan al vostre centre o barri.
	Activitats
	de sensibilització
	Activitats de sensibilització per a Primària
	Conte ‘Una història diferent’
	Xerrada de sensibilització

	Activitats de sensibilització per a Secundària i cicles superiors
	Xerrada de sensibilització
	Ruta de sensibilització
	The ultimate tour

	Projectes
	d’implicació
	Projectes  d’implicació
	adreçats a tots els nivells educatius
	Octubre: Recordem les persones
	que ens han deixat
	Novembre i Desembre: Accions solidàries a favor de les persones sense llar


	Projectes  d’implicació
	adreçats a tots els nivells educatius
	Febrer: Mapeig col·laboratiu
	d’arquitectura hostil
	Abril: Viu un Sant Jordi diferent
	També podeu escriure’ns a escoles@arrelsfundacio.org per a més detalls.



	Informació de context
	per a  l’equip educatiu
	Les persones sense llar
	No tenir una llar significa:
	Haver de dormir al carrer o en un alberg.
	Viure en una barraca, en una nau en desús o en un pis massificat.
	Viure en institucions temporals, com la presó, l’hospital o un refugi per a víctimes de violència.
	Una persona sense llar és aquella que ha perdut alguna cosa més que un espai per viure. Per això, a Arrels ens agrada parlar de persones ‘sense llar’ (i no ‘sense sostre’) ja que viure al carrer va més enllà de perdre un sostre; significa també haver perdut recursos, relació amb l’entorn, vincles, salut i drets.
	A Barcelona, hi ha com a mínim 5.378 persones sense llar, de les quals:



	1.982
	viuen al carrer

	2.860
	s'allotjen en recursos
	públics i privats

	536
	viuen en assentaments informals
	Arrels centra la seva feina específicament en les persones sense llar que viuen
	al carrer a la ciutat de Barcelona. Com dèiem anteriorment, són al voltant d’unes 2.000 persones. Des d’Arrels fixem la mirada en aquelles que es troben en una situació de carrer més cronificada.

	Qui viu al carrer a  Barcelona?
	La nit del 3 de desembre de 2025 vam sortir a comptar les persones que viuen
	al carrer a Barcelona; vam localitzar un total de 1.982 persones. Aquesta xifra representa un augment del 43 % respecte de l’anterior recompte, que vam fer el 2023.
	Uns mesos abans, al juny de 2025, vam enquestar 676 persones que viuen al ras. Les seves respostes ens han permès aprofundir en la seva situació. Tota aquesta informació queda recollida en la sisena edició de l’informe Viure al carrer a Barcelona. Radiografia d’una ciutat sense llar.
	Tenen 43 anys, de mitjana
	El sensellarisme es concentra en edats adultes, especialment en el tram de plena activitat laboral i en el qual s’hauria d’assolir l’estabilitat residencial.

	3 anys i 6 mesos  de mitjana, vivint al carrer
	La incorporació de moltes persones noves a la franja entre 0 i 6 mesos al carrer i no perquè en desaparegui la cronificació.

	El 72 % de les persones són migrades
	Ser migrant és un factor de risc.  Els principals motius per venir a Barcelona són la recerca de feina i aconseguir més qualitat de vida.


	1 de cada 5 persones que viuen al carrer no sap llegir ni escriure o no ha finalitzat els estudis primaris.
	3 de cada 4 persones que viuen al carrer no tenen ingressos regulars
	Només hi ha tres accions molt bàsiques que, com a mínim, la meitat de les persones creuen que poden fer amb certa facilitat:
	57 anys de mitjana, en el moment de morir
	Dubtes més freqüents
	Per què una persona arriba al carrer?
	Les persones sense llar són alcohòliques?
	Són incíviques i violentes?

	Són esquerpes?
	Tenen família?
	Tenen estudis?
	Viuen al carrer perquè volen?
	Per què hi ha persones que no volen anar als albergs?
	Les persones sense llar no volen treballar?
	Què passa amb les persones migrades?
	Quan es triga a deixar de viure al carrer?
	Hi ha recursos suficients perquè ningú hagi de viure al carrer?
	Sabem què els convé a les persones sense llar?
	S’ha solucionat el problema si ja no veig
	la persona al carrer?
	És possible eradicar el sensellarisme?
	Finlàndia és el primer país europeu que gairebé ha aconseguit el repte #ningúdormintalcarrer, implementant una estratègia nacional per abordar el sensellarisme i amb solucions que es fixen en l’habitatge estable. A Arrels estem
	convençuts que a casa nostra també ho podem aconseguir amb polítiques públiques, treball en xarxa i recursos més eficaços.

	Què puc fer si veig una persona vivint al carrer?
	“Bon dia”, “Bona nit”
	“Com estàs?”
	“Què necessites?”
	“Puc fer alguna cosa per ajudar-te”

	Quina informació li puc oferir?
	Si la persona viu al carrer a la ciutat de Barcelona
	Ha de contactar amb el Servei d’Inserció Social (SIS) per explicar la seva situació.
	Passeig Pujades 29, Barcelona
	93 256 66 50
	En cas de ser estrangera, sense permís de residència i fa menys de dos anys que viu a l’Estat espanyol, ha de contactar amb el Servei d’Atenció a Immigrants, Emigrants i Refugiats  (SAIER).
	On dormir? On menjar? On dutxar-se? On denunciar una agressió?
	La guia “Sobreviure al carrer” recull diferents serveis on les persones es poden adreçar directament per cobrir necessitats bàsiques. Hi trobes informació sobre els horaris d’atenció, les especificitats de cada recurs, i també sobre si és possible accedir-hi amb animals.


	Si la persona viu al carrer en un altre municipi
	Pots contactar amb l’ajuntament o anar als serveis socials que li corresponguin per explicar la seva situació. Si no hi està empadronada, pot demanar que li facilitin aquest tràmit. Tots els municipis catalans estan obligats per llei a empadronar els seus veïns
	i veïnes, tinguin o no una llar.

	Si la persona no es troba bé
	Truca al 112 i demana una ambulància.

	Si la persona ha estat víctima d’un delicte o una agressió
	Contacta amb el servei jurídic d’Arrels per obtenir orientació
	635 43 94 00
	La guia ‘(Sobre)viure al carrer a Barcelona’ recull diferents serveis on les persones es poden adreçar directament per cobrir necessitats bàsiques. Conté informació sobre els horaris d’atenció, les especificitats de cada recurs, i també sobre si és possible accedir-hi amb animals. La pots fer servir per orientar la persona.
	També pots avisar a Arrels a través del localitzador. Amb aquest avís, activarem el nostre equip de carrer i treballarem en xarxa amb altres equips de la ciutat per mirar la millor manera d’abordar la situació. Recorda que l’equip de carrer d’Arrels només treballa a Barcelona i visita, prioritàriament, aquelles persones que es troben en una situació més vulnerable. Descarrega’t l’app per a Android o per a IOS.

	Truca’ns al telèfon d’orientació ciutadana: 934 412 990
	De dilluns a divendres, de 9 a 14 h i de 15.30 a 18.30 h

	Per a més informació


	La tasca d’Arrels Fundació
	Els membres d’Arrels som persones que volem que ningú dormi al carrer. Des de 1987 hem acompanyat més de 23.400 persones sense llar en el seu camí cap a l’autonomia, oferint orientació i serveis útils d’allotjament, alimentació i atenció social i sanitària a aquelles que es troben en una situació més cronificada.
	Comptem amb el suport d’una vuitantena de treballadors i treballadores, més de 300 persones voluntàries i al voltant de 6.600 persones sòcies i donants que col·laboren per fer possible #ningúdormintalcarrer.

	La nostra missió
	Acompanyem i atenem les persones sense llar que es troben en les fases més consolidades d’exclusió cap a una situació el més autònoma possible. Actuem en l’àmbit de la ciutat de Barcelona, prioritzant l’atenció a aquelles persones que fa anys que estan al carrer i es troben en una situació més vulnerable. També orientem qualsevol persona que està al carrer sobre què pot fer per millorar la seva situació i li expliquem els recursos que existeixen a la ciutat.
	Sensibilitzem la ciutadania respecte als problemes de la pobresa al nostre entorn, més enllà de Barcelona.
	Denunciem situacions injustes i aportem solucions a les administracions i a la societat civil, més enllà de Barcelona.

	Què fem?
	Carrer
	Cuidar-se
	Acollida
	Sentir-se útil
	Tenir una llar
	Vellesa i mort

	La nostra manera de treballar
	Fem xarxa
	Activitats per
	reflexionar en  grup
	Veus del carrer
	Llegiu els testimonis de persones que viuen o han viscut al carrer que trobareu en aquest enllaç. Hi ha testimonis escrits i d’altres en vídeo; cada alumne/grup en tria un de diferent i el llegeix amb atenció. A continuació, poseu en comú el que heu llegit. Podeu preguntar-vos:
	Apunteu totes aquelles preguntes que us sorgeixin i les resoldrem durant la trobada amb Arrels Fundació.

	Prejudicis
	Les persones sense llar que viuen al carrer no volen res
	Són íncivics i violents
	Les persones sense llar no aprofiten els recursos que
	se’ls ofereixen
	Viuen al carrer perquè volen
	Són alcohòlics i no volen treballar

	Gràcies
	Altres recursos:
	https://www.arrelsfundacio.org/category/material/llibres/
	https://www.arrelsfundacio.org/informat/material/

	Vols saber-ne més?
	www.arrelsfundacio.org


