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PROPOSTAEDUCATIVA

El projecte de Sensibilitzacié a Infants i Joves d'Arrels vol apropar-nos a la problematica del
sensellarisme per trencar prejudicis i canviar la mirada vers les persones sense llar.

Segueix la metodologia d'aprenentatge i servei amb una mirada transformadora, on
aprofitem el potencial de |'experiéncia viscuda perque infants i joves puguin implicar-se per
millorar I'entorn amb projectes que es desenvoluparan al vostre centre o barri.

Fases del projecte

Informacio de context per a I'equip educatiu

En aquest dossier, trobareu informacié Util que servira a I'equip educatiu per introduir-se en
la problematica, entendre les causes, coneixer les dades i resoldre els dubtes més freqlents.
Aquesta fase és imprescindible per oferir un acompanyament de qualitat a infants i joves
durant el projecte.

Activitats previes de reflexio en grup

En aquest dossier, trobareu propostes d'activitats per introduir la tematica al grup d'infants i
joves. Les activitats estan pensades perque pugueu convidar a la reflexié i fer sorgir dubtes i
inquietuds que resoldrem el dia de la trobada amb Arrels.

Trobada amb Arrels Fundacié per trencar prejudicis

L'objectiu és aproximar-nos en primera persona a la realitat del sensellarisme, de la ma
de persones voluntaries que estan implicades en el dia a dia d'Arrels i, sempre que sigui
possible, de la ma de persones que han viscut al carrer. Oferim diverses opcions per fer
possible aquesta trobada, totes elles son gratuites. Si voleu donar suport a la tasca de
sensibilitzacié d'Arrels, us convidem a fer un donatiu.


https://www.arrelsfundacio.org/colabora/donatius/

Conte 'Una historia diferent’

A partir del conte, reflexionarem de forma
participativa sobre les arrels que ens
sostenen i els motius que poden portar a
viure al carrer; i farem propostes de com
implicar-nos.

- S’adreca a infants de 1r, 2n, 3ri 4t de
Primaria de Barcelona i rodalies.

- Durada: 1 hora.

- Format: presencial al vostre centre
educatiu.

= Preu: donatiu lliure.

Fitxa de I'activitat i formulari de
reserves.

Xerradadesensibilitzacié

Parlarem de la problematica del
sensellarisme, la tasca d'Arrels, les causes
que porten algd al carrer i com implicar-
nos.

- S’adreca a infants de 5¢ i 6& de
Primaria.

Durada: 1,5 hores.

Format: presencial a les instal-lacions
d’Arrels o al vostre centre {en cas
d’estar a Barcelona o rodalies) i també
online.

= Preu: donatiu lliure.

Formulari de reserves.

Podeu clicar als enllagos des d’aqui.

Sensellarisme i ODS

Reflexionarem sobre el

sensellarisme i analitzarem com
intervenen els ODS en la

resolucié d’aguesta problematica social.

-~ S’adreca a infants de 5é i 6é de
Primaria de Barcelona i rodalies.
Durada: 1 hora.

Format: presencial al vostre centre
educatiu.

= Preu: donatiu lliure.

Fitxa de l'activitat.
Reserves a: escoles@arrelsfundacio.org


https://www.arrelsfundacio.org/colabora/actua/infants-i-joves/

Activitats per a Secundariai estudis superiors

Xerradadesensibilitzacio

Parlarem de |a problematica del
sensellarisme, la tasca d'Arrels, les causes
que porten algud al carrer i com implicar-
nos per millorar la situacio. Les xerrades
estan dinamitzades per persones
voluntaries i, sempre que sigui possible,
per persones que han viscut al carrer.

- Durada: 1,5 hores.

- Format: presencial a les instal-lacions
d’Arrels o al vostre centre (en cas
d’estar a Barcelona o rodalies) i també
online.

= Preu: donatiu lliure.

Formulari de reserves.

Ruta de sensibilitzacié

Pssegem per Ciutat Vella de la ma d'una
persona que ha viscut al carrer i amb
I"acompanyament d'un/a voluntari/a
d’Arrels. L'objectiu €s apropar-nos a la
seva historia, trencar prejudicis i
aprofundir en |a problematica; mentre
visitem els murals de #Visibles.

- Durada: 2 hores.
- Participants: fins a 20 persones.
= Preu: donatiu lliure.

Veure video.
Formulari de reserves.

Podeu clicar als enllagos des d’aqui.

The ultimate tour

Si sou estudiants estrangers, passegeu
per Ciutat Vella de la ma del Hans, que ha
viscut dos anys al carrer, i descobriu els
espais que han marcat la seva experiéncia
i iniciatives que fan possible
#ningudormintalcarrer.

- Idiomes: anglés i alemany.
= Durada: 2 hores.

- Participants: fins 3 20 persones.
= Preu: donatiu lliure.

Veure video.
Formulari de reserves.


https://www.arrelsfundacio.org/colabora/actua/infants-i-joves/

4. Treball posterior d'implicacio

El servei que us proposem pot ser tant senzill com motivar infants i joves a compartir
I'experiéncia viscuda i els seus aprenentatges a través de les xarxes socials, fent servir el
hashtag #JovesAmbArrels; o sumar-vos a alguna de les seglients propostes:

Octubre: Recordem les persones
sense llar que ens han deixat

Qué passa quan mor una persona que viu
o ha viscut al carrer?

= Us convidem a descobrir-ho a través
d’aquesta unitat didactica que podeu
treballar a I'aula.

= 1 a participar en una accio al carrer per
recordar les persones que ens han
deixat.

Adrecat a joves majors de 16 anys de
centres educatius i espais de lleure de la
ciutat de Barcelona.

Novembre i Desembre: Accions
solidaries afavordeles
persones sense llar

Organitzeu una accio solidaria (jornada de
sensibilitzacio, venda de pastissos, llibres
o roba de segona ma, paradeta amb
articles nadalencs, bingo o panera
solidaria) i oferiu la recaptacio a Arrels
perqué puguem continuar acompanyant.

- Adrecat a centres educatius, AFAs i
espais de lleure d'arreu de Catalunya.

Des d’Arrels us oferim tot el material de
sensibilitzacid i I'acompanyament que
necessiteu. Qualsevol idea és benvinguda!

La idea és que el grup d'infants / joves promotor pugui organitzar una
campanya de sensibilitzacié per explicar a la resta de la comunitat educativa
els riscos de viure al carrer, les dades del sensellarisme a Barcelona, que podem
fer per ajudar les persones sense llar, etc. a partir de tot el que han aprés i
promoure una accié solidaria on tothom hi pugui col-laborar: creant un mural
participatiu sobre com fer possible #ningudormintalcarrer, fent una donacid
d'una manta o un pot de xampu per al servei de dutxes d'Arrels, comprant
productes solidaris per destinar els beneficis a Arrels, etc. Aquesta col-laboracio
es pot dur a terme per commemorar el Dia Mundial de les persones sense llar
(novembre), per Nadal, durant les jornades de la solidaritat, etc.



Febrer: Mapeig col-laboratiu
d'arquitectura hostil

Us convidem a:

= Conéixer l'arquitectura hostil i a
treballar a I'aula a traves
d'aquesta unitat didactica.

~ Fotografiar les barrerres
arquitectoniques que trobeu al vostre
barri i que dificulten el dia a dia de les
persones sense llar i a visibilitzar-les al
mapa digital d'Arrels.

Adrecat a joves majors de 16 anys de
centres educatius i espais de lleure
d‘arreu de Catalunya, ubicats en grans
ciutats o arees metropolitanes.

Abril: Viu un Sant Jordi diferent

Us proposem elaborar un mural artistic
a la facana de l'escola, ple de roses
diferents amb desitjos i idees per fer
possible #ninglidormintalcarrer. Veure
video de com elaborar les vostres roses
artesanals.

També us convidem a organitzar una
accio solidaria per donar suport
economic a Arrels: venda de roses, llibres
de segona ma o productes d'Arrels que us
podem deixar en diposit.

- Adrecat a centres educatius, AFAs i
espais de lleure d'arreu de Catalunya.

Podeu clicar als enllagos des d’aqui.

També podeu escriure’ns a escoles@arrelsfundacio.org per a més detalls.



https://www.arrelsfundacio.org/colabora/actua/infants-i-joves/
mailto:escoles@arrelsfundacio.org

INFORMACIO DE CONTEXT
PER A L ‘EQUIP EDUCATIU



LES PERSONES SENSE LLAR

No tenir una llar significa:

Haver de dormir al carrer o en un alberg.

Viure en una barraca, en una nau en desus o en un pis massificat.

Viure en institucions temporals, com la presd, I'hospital o un refugi per a
victimes de violéncia.

Una persona sense llar és aquella que ha perdut alguna cosa més que un espai per
viure. Per aix0, a Arrels ens agrada parlar de persones ‘sense llar’ (i no ‘sense
sostre’) ja que viure al carrer va més enlla de perdre un sostre; significa també haver
perdut recursos, relaci6 amb I’entorn, vincles, salut i drets.

A Barcelona, hi ha com a minim 5.142 persones sense llar, de les quals:

1.231 persones viuen
al carrer

2.803 persones
s’allotgen als recursos
publics i privats

865 persones (adults i
infants) viuen en
assentaments informals

El 80% d’elles dormen

als districtes
de I'Eixample, Ciutat
Vella, Sants-Montjuic i
Sant Marti.

que existeixen a la ciutat,
com albergs, pisos amb
suport social, etc.

és a dir, a solars i
fabriques en desus i locals
amb dinamica
d’assentament.

A Catalunya no hi ha dades actualitzades que permetin saber quantes
persones dormen al carrer. Gracies als recomptes que s’han organitzat en alguns
municipis sabem que, com a minim, 1.697 persones dormen al carrer en 12
ciutats catalanes. Des d’Arrels creiem que cal realitzar recomptes arreu. De fet, I'any
2015 el Parlament va instar el Govern de la Generalitat a realitzar recomptes cada
dos anys per dimensionar la problematica al territori catala.

Saps quantes persones
dormenal carrer
a Catalunya? ——
de Girona
.
55 Ciutat 1231 Ciutat
l de Lleida de Barcelona
7 40 29
58 Ciutat # Sabadell Matard Terrassa
de Tarragona 48 19 28
4 Badabna  SantAdna Santa Coloma
deBesds  de Gramenet
Reus ;
92
INFOGRAFIA ACTUALITZADA AL JULIOL DEL 2022. L'Hospitalet
FONT: Recomptes municipals organitzats entre els ° de Liobregat

anys 2016 | 2022.

Arrels centra la seva feina especificament en les persones sense llar que
viuen al carrer a la ciutat de Barcelona. Com déiem anteriorment, son més d’un
miler. Des d’Arrels fixem la mirada en aquelles que es troben en una situacié de
carrer més cronificada.


https://www.arrelsfundacio.org/persones-sense-llar/problematica/barcelona/
https://www.arrelsfundacio.org/persones-sense-llar/problematica/catalunya/

QUI VIU AL CARRER A BARCELONA?

La nit del 15 de juny de 2022 vam sortir a enquestar les persones que viuen al carrer
a Barcelona; vam localitzar un total de 1.231 persones i en vam entrevistar 354. A
partir de les respostes, hem aprofundit en la seva situacid, que recollim en la quarta
edici6 de l'informe Viure al carrer a Barcelona. Radiografia d’una ciutat sense llar.

e EI 90% son homes, el 8% so6n dones, el 0,3% son dones transii el
0,3% de genere no binari.

e Tenen 44 anys, de mitjana. Les persones més joves son nascudes a
paisos extracomunitaris i comunitaris. Les persones més grans son nascudes
majoritariament a Catalunya i la resta de I'Estat espanyol.

e El 70% de les persones s6n migrades. Ser migrant és un factor de risc.
De mitjana, les persones que vam entrevistar fa una década que viuen a
Barcelona i principalment van venir per buscar feina; el 74% de les persones
migrades i sense llar només ha viscut al carrer a Barcelona.

e Una de cada cinc persones que viuen al carrer no saben llegir o
escriure o no tenen cap nivell d’estudis acabat. El 40% de les persones
nascudes a |I'Estat espanyol tenen estudis equivalents a I'ESO, mentre que
les persones migrades presenten més polaritzacid i son les que tenen menys
i més nivell d’estudis.

e EIl 69% de les persones no tenen ingressos. Només el 26% de les
persones que viuen al carrer tenen ingressos regulars com prestacions
socials, pensions o feines irregulars o amb contracte; es tracta d‘ingressos
insuficients que no garanteixen cobrir les necessitats basiques. En el cas de
les persones migrades, només el 6% accedeix a prestacions socials; per a
les persones en situacido administrativa irregular és molt dificil accedir a la
documentacié basica i, en conseqliéncia, a una feina o a una prestacio.

e Només hi ha tres accions molt basiques que, com a minim, la meitat
de les persones creuen que poden fer amb certa facilitat: anar al
lavabo, alimentar-se i accedir a serveis higiénics algun dia a la setmana. Al
contrari, expliquen que els és especialment dificil aconseguir diners,
alimentar-se calent, fer alguna gestié o tramit de documentacié i tenir un
Iloc cobert on descansar durant el dia.

Més informacio.
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https://img.arrelsfundacio.org/wp-content/uploads/2023/03/informe_viure-al-carrer-BCN_num4.pdf
https://www.arrelsfundacio.org/gairebe-el-70-de-les-persones-que-viuen-al-carrer-a-barcelona-no-esperen-accedir-a-un-lloc-on-viure/

DUBTES MES FREQUENTS

Per quéunapersona arriba al carrer?

Una persona acaba vivint al carrer perqué la seva situacio s’ha anat deteriorant amb
el temps.Té a veure amb la suma de moltes causesi en com es
gestionen. Algunes depenen de la propia persona pero altres tenen a veure
amb la societat en qué vivim: l‘atur, el preu de |'habitatge, els moviments
migratoris, la rigidesa dels serveis socials i dels mecanismes d’ajut, un divorci, la
mort d’una persona estimada, la formacid, la salut...

Les persones sense llar sén alcohdliques?

L'alcoholisme o el consum de drogues no sén |’Unica causa per arribar a viure al
carrer. En moltes ocasions poden ser-ne conseqliéncia i hi ha casos en que la persona
no consumeix res. Persones que coneixem van comengar a beure perque volien
evadir-se, deixar de passar fred i no pensar que les podien agredir. "Quan
vius al carrer, la droga i I'alcohol poden arribar facilment; sortir-te’'n és un esforg
enorme i necessites ajuda.” El punt de partida hauria de ser entendre que parlem de
malalties i no culpar la persona.

Soninciviquesiviolentes?

A una llar hi ha necessitats basiques que tenim cobertes i de les quals sovint no en
som conscients. Viure al carrer significa estar més exposat a situacions de
conflicte public i a sancions perqué no tens un lavabo on anar, una dutxa, una
cuina, un sofa... tota la teva vida passa al carrer. A més, estas exposat a patir
violéncia fisica i verbal. Les dades de |'enquesta a persones que viuen al carrer a
Barcelona (juny 2021) alerten que un 46% de les persones han patit agressions. “Un
intenta estar tranquil quan dorm al carrer pero es donen situacions que et porten a
la violéncia.”

Son esquerpes?

Son esquerpes per desconfianca. En |la majoria dels casos els han robat, les han
agredit i les han vexat, i d’aqui ve el seu rebuig. No se les pot obligar a res i, fins que
no es guanya la seva confianga, no comenca el procés de recuperacio.

Tenen familia?

La immensa majoria té familia. El problema és que alguna cosa ha fallat i els
vincles familiars s’han trencat.
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https://www.arrelsfundacio.org/enquesta2021/
https://www.arrelsfundacio.org/enquesta2021/

Hi ha de tot. Hi ha persones que tenen estudis basics, perdo també n’hi ha que tenen
titulacions superiors i negoci propi perd ho han perdut tot.

Viuen al carrer perqueé volen?

Ning( viu al carrer per decisié propia. Un dia et veus dormint al carrer i no saps
ben bé que ha passat; hi ha motius personals perod també estructurals i que tenen a
veure amb la societat en la qual vivim. Perds la confianga en els altres. A vegades hi
ha persones que diuen que no volen res; aixd passa perqué reconstruir la confianca
i els lligams costa molt. “També depén de qué t'ofereixin. Si m’ofereixen viure en un
pis dema mateix diria que si perd no n’hi ha. Els equips de carrer haurien de preguntar
a la gent qué necessita.”

Per queé hi hapersones no volen anar als albergs?

Els motius tenen a veure amb qué aquests espais sovint no tenen en compte
queé vol i necessita la persona. Dormir en un recurs temporal implica compartir
I'espai amb molta gent, manca d’intimitat i tranquil-litat i haver de deixar fora els
embalums i els animals de companyia. “Quan entres a un alberg saps que no és la
solucid definitiva i que pots tornar al carrer.” La solucié hauria de ser pisos a preu
assequible on la persona pugui viure de manera estable i espais més petits i de
proximitat.

Les persones sense llar no volen treballar?

La majoria de les persones que viuen al carrer no tenen ingressos regulars. Moltes
d’elles han treballat, algunes treballen en I'economia informal i altres tenen una
feina normalitzada perd els ingressos sén molt baixos i no arriben per pagar un
allotjament. També hi ha persones que mai podran tornar a treballar perque la
vida al carrer els ha afectat i la seva salut és molt fragil. I hi ha moltes altres que
destinen tot el dia a sobreviure i a anar d’'un recurs a un altre per poder menjar,
dutxar-se, dormir...

Qué passa amb les persones immigrades?

La caréencia d'una xarxa de contactes, les dificultats administratives per adquirir
documentacié, l'idioma i la discriminacid pel fet de ser estrangeres implica
que moltes persones immigrants es trobin en una situacié més fragil respecte
la resta de la poblacid.
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Hi ha recursos suficients perqué ningu hagi de

viure al carrer?

En quins recursos pensem quan fem aquesta pregunta? Menjadors socials? Dutxes?
Albergs? Habitatges estables per dormir? A Barcelona hi ha diferents recursos on les
persones que viuen al carrer poden anar, pero son insuficients per donar resposta a
totes les necessitats. Si vius al carrer a Barcelona, per exemple, no pots accedir a la
llista d’espera dels albergs si no tens un treballador/a social que et derivi, no pots
sopar calent en un menjador social public, no et pots dutxar quan vulguis i has de
destinar moltes hores del dia a desplacar-te per anar d’'un lloc a un altre. Els
recursos no estan pensats tenint en compte les necessitats de la persona;
alleugen necessitats immediates i temporals perd no miren a mig ni llarg termini.

Sabem queé els convé ales persones sense llar?

Una persona que viu o que ha viscut al carrer té capacitat per decidir qué fer
amb la seva vida i com afrontar els reptes i les dificultats que van sorgint. La
seva opinid i el seu dret a decidir sobre la seva propia vida no és menys valuds que
el punt de vista que pot tenir qualsevol altre ciutada/ana o professionals de serveis
socials. Cal escoltar més.

Quan es triga adeixar de viure al carrex?

Deixar el carrer és una opcié personal. El primer pas és restablir la confianga
amb la persona i aix0 és un procés llarg que pot durar mesos o anys. Un cop assolit,
quan la persona decideix deixar de dormir al ras, comenca un llarg i feixuc treball de
reconstruccié personal.

S’hasolucionat el problemasijanoveiglapersona

al carrer?

El procés perqué una persona deixi de viure al carrer és lent perque s’han de
reconstruir lligams i confianca que permetin a la persona fer passes endavant. La
situacio, pero, no se soluciona quan s’entra a viure en un allotjament perque arriben
reptes importantissims com millorar lI'estat de salut, tenir ingressos suficients,
aconseguir una llar estable, ocupar el temps d’una manera (til, etc. “Tens un sostre
pero I’has de conservar i necessites fer un esfor¢ molt gran per canviar el xip de quan
vivies al carrer. Un exemple: t'has d’acostumar a dormir en un llit.”

Es possible eradicar el sensellarisme?

Finlandia és el primer pais europeu que gairebé ha aconseguit el repte
#ningidormintalcarrer, implementant una estratégia nacional per abordar el
sensellarisme i amb solucions que es fixen en I’'habitatge estable. A Arrels estem
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convencguts que a casa nostra també ho podem aconseguir amb politiques publiques,
treball en xarxa i recursos més eficacgos.

Queé pucfer si veig una persona vivint al carrer?

Et proposem aturar la mirada i perdre la por d’apropar-te a ella. T'imagines saludar-
la cada mati pel seu nom? El teu gest pot marcar la diferéncia per millorar la
seva situacio.

“Bondia”, “Bonanit”

Saludar és una manera de fer visible la persona. Mira-la sense jutjar-la i ofereix-li un
somriure. Hi ha persones que potser fa dies que no han parlat amb ningu. No et frustris
si no n‘obtens resposta de seguida. Ho pots continuar intentant.

“Com estas?”

Parla-li amb tranquil-litat i respecte, amb distancia per no espantar-la i ajupint-te per
tenir la mirada a la mateixa alcada. De vegades, oferir un café o una cigarreta es una
excusa perfecta per iniciar una conversa i saber com es troba la persona.

“Qué necessites?”

Podria ser una manta, un entrepa, una trucada...o simplement una conversa. Pregunta-li qué
necessita i no t'angoixis si satisfer el que et respongui no esta a les teves mans en aquell
moment. De vegades, escoltar i oferir companyia és meés Util que procurar coses materials.

“Puc fer alguna cosa per ajudar-te?”

Aconseguir que una persona deixi el carrer no es fa de la nit al dia i tampoc has de
carregar amb aquesta responsabilitat. La situacié pot millorar si l'orientes cap als

recursos on pot trobar ajuda. Pot passar que la persona ja els estigui utilitzant; altres
vegades no els coneixen i es tracta d’'una informacié atil.

14



Quinainformacio li puc oferir?
Silapersona viu al carrer ala ciutat de Barcelona

Ha de contactar amb el Servei d’Insercio Social (SIS) per explicar la seva situacio.
Q@ Passeig Pujades 29, Barcelona ® 93 256 66 50.

En cas de ser estrangera, sense permis de residéncia i fa menys de dos anys que viu a I'Estat
espanyol, ha de contactar amb el Servei d'Atencié a Immigrants, Emigrants i Refugiats (SAIER).
Q@ Carrer Tarragona 141, Barcelona ® 93 153 28 00.

On dormir? On menjar? On dutxar-se? On denunciar una agressio?
La guia “Sobreviure al carrer” recull diferents serveis on les persones es
poden adregar directament per cobrir necessitats basiques. Hi trobes
informacio sobre els horaris d’atencio, les especificitats de cada recurs,

i també sobre si és possible accedir-hi amb animals.

# arrelsfundacio.org/guia-practica

Silapersona viu al carrer en un altre municipi

Pot contactar amb l'ajuntament o anar als serveis socials que li corresponguin per explicar la seva
situacié. Si no hi esta empadronada, pot demanar que li facilitin aguest tramit. Tots els municipis
catalans estan obligats per llei a empadronar els seus veins i veines, tinguin o no una llar.

Silapersonano es trobabé

Trucaal 112 i demana una ambulancia.

Silapersona ha estat victima d’'un delicte o una agressio

Contacta amb el servei juridic d’Arrels per obtenir orientacié & 635 43 94 00.

e La guia ‘(Sobre)viure al carrer a Barcelona’ recull diferents serveis on les
persones es poden adrecar directament per cobrir necessitats basiques.
Conté informacio sobre els horaris d’atencid, les especificitats de cada
recurs, i també sobre si és possible accedir-hi amb animals. La pots fer
servir per orientar la persona.

e També pots avisar a Arrels a través del localitzador. Amb aquest avis,
activarem el nostre equip de carrer i treballarem en xarxa amb altres equips
de la ciutat per mirar la millor manera d’abordar la situacié. Recorda que
I’equip de carrer d’Arrels només treballa a Barcelona i visita, prioritariament,
aqguelles persones que es troben en una situacié més vulnerable.
Descarrega’t I'app per a Android o per a I0OS.

Per a més informacio

® Truca’ns al teléfon d’'orientacio ciutadana: 93 55148 40.
De dilluns a divendres, de 9:30a13:30 hide 16 a19:30 h.

# Fes servir el xat automatic d’Arrels: bit.ly/arrelsxat



https://www.arrelsfundacio.org/guia-practica/
https://www.arrelsfundacio.org/colabora/localitzador/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.basetis.arrelsApp
https://itunes.apple.com/us/app/arrels-localizador/id1028901822?l=es&ls=1&mt=8

LA TASCA D’ARRELS FUNDACIO

Els membres d’Arrels som persones que volem que ningu dormi al carrer. Des de
1987 hem acompanyat més de 17.000 persones sense llar en el seu cami cap a
I'autonomia, oferint orientacio i serveis utils d'allotjament, alimentacio i atencié social
i sanitaria a aquelles que es troben en una situacié més cronificada. Comptem amb
el suport d’'una vuitantena de treballadors i treballadores, més de 300 persones
voluntaries i al voltant de 6.600 persones socies i donants que col-laboren per fer
possible #ningudormintalcarrer.

¢ Acompanyem i atenem les persones sense llar que es troben en les
fases més consolidades d’exclusio cap a una situacio el més autonoma
possible. Actuem en I'ambit de la ciutat de Barcelona, prioritzant I'atencio6 a
aquelles persones que fa anys que estan al carrer i es troben en una situacio
més vulnerable. També orientem qualsevol persona que esta al
carrer sobre qué pot fer per millorar la seva situacio i li expliquem els
recursos que existeixen a la ciutat.

e Sensibilitzem la ciutadania respecte als problemes de la pobresa al nostre
entorn, més enlla de Barcelona.

¢ Denunciem situacions injustes i aportem solucions a les administracions
i a la societat civil, més enlla de Barcelona.

Que fem?

s
Carrer Acollida
R : : . Tenirunallar
Recorrem els carrers de Barcelona Oferim acompanyament, serveis T A e e
per congixer les persones sense llar i basics i orientacio a les persones que ] g
- : R a persones que fa molts anys que
saber qué necessiten. ©  ens visiten. 2

viuen al carrer.

s - .v -
Cuidar-se Sentir-seitil , Vellesaimort
Vetllem per I'alimentacid i la cura ja Promovem |'ocupacié del temps i la . Acompanyem les persones sense llar
que viure al carrer deteriora la salut i recuperaci6 d'habilitats personals i en els darrers anys de vida i també
escurca els anys de vida. relacionals. en la mort.

Més informacid sobre la nostra tasca.
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file://///ample/personals/afreixas/perfil/Escritorio/arrelsfundacio.org/que-fem/

Lanostramanerade treballar

L'experiéncia i el contacte diari amb les persones sense llar ha construit, des dels
inicis, la nostra manera d’acompanyar les persones i d‘afrontar les causes que
generen el sensellarisme.

e Abordem situacions pero també les causes. Estem al costat de les
persones sense llar, promovent la seva autoestima i confianga i garantint que,
guan decideixin sortir del carrer, tindran cobertes les necessitats basiques. Al
mateix temps, treballem per explicar a la societat les causes que provoquen
que una persona es quedi al carrer i fem possibles propostes de millora.

e Atenem les persones des d’un punt de vista integral, respectant els seus
ritmes, sense imposar, promovent la participacid i presa de decisions en el
seu procés de millora i fomentant la reduccié de danys.

e Treballem conjuntament amb altres serveis d’atencié social, sanitaria
i juridica amb la persona com a centre de la intervencié.

e Som una entitat on tothom aporta. Les persones sense llar aporten
coneixement des de la seva experiencia i visid critica, I'equip de voluntariat
permet crear nous vincles amb les persones més vulnerables i I'equip de
treballadors i treballadores afegeix la pericia técnica i la continuitat dels
processos.

e Apostem per la innovacié social. Ens agrada fixar-nos en projectes i
iniciatives d‘altres paisos enfocats a persones sense llar per aprendre noves
formes d’actuacio i adaptar-les.

e Som independents. El fet de comptar amb una base social amplia que ens
dona suport facilita la nostra capacitat critica vers les visions que tendeixen a
perpetuar el sensellarisme i ens dona seguretat i llibertat d’actuacié.

Treballem en col-laboracié amb entitats i administracions per incidir en la millora de
les politiques socials, promoure la sensibilitzaci6 ciutadana, intercanviar
coneixements i reflexions i aportar propostes per avancar en el repte
#ningudormintalcarrer.

e Organitzem enquestes i elaborem articles, informes i estudis per saber més
sobre la realitat de les persones sense llar.

e Promovem un abordatge del sensellarisme més enlla de la ciutat de
Barcelona. Treballem en coordinacié amb altres municipis per dimensionar la
problematica a Catalunya, impulsant recomptes de persones que dormen al
carrer. També oferim formacid i assessorament i promovem jornades de
reflexid, debat i intercanvi sobre els principals reptes del sensellarisme.

e Elaborem guies practiques per assessorar i oferir eines a les administracions
i a la ciutadania sobre qué fer quan algu dorm al carrer.

e També hem creat I'app Arrels Localitzador per informar de la preséncia de
persones dormint al carrer, una eina util que també posem a disposicié dels
municipis per organitzar recomptes.

e Hem creat la Fundacié Mambré per donar resposta a les persones sense llar
en |'ambit residencial i laboral, conjuntament amb Assis Centre d’Acollida, la
Companyia de les Filles de la Caritat i Sant Joan de Déu.

e Hem participat en |'elaboraci6 del Pla de lluita contra el sensellarisme de
Barcelona 2016-2020i |I'Estrategia integral per a |'abordatge del
sensellarisme a Catalunya, entre d’altres.
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http://www.fundaciomambre.org/
http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/pla_lluita_sensellarisme_barcelona_2016-2020.pdf
http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/pla_lluita_sensellarisme_barcelona_2016-2020.pdf
https://www.acm.cat/sites/default/files/manual_uploads/comissions/sectorials/01_04_presentacio_plenari_13_07.pdf
https://www.acm.cat/sites/default/files/manual_uploads/comissions/sectorials/01_04_presentacio_plenari_13_07.pdf

ACTIVITATS PER REFLEXIONAR EN GRUP
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1. VEUS DEL. CARRER

Llegiu els testimonis de persones que viuen o han viscut al carrer que trobareu
en aquest enllag. Hi ha testimonis escrits i d’altres en video; cada alumne/grup
en tria un de diferent i el llegeix amb atencid. A continuacid, poseu en comu el
que heu llegit. Podeu preguntar-vos:

e Qui sén? Es un home o una dona? Quina és la seva edat? I la seva
nacionalitat? Ha viscut molts anys al carrer?

e Sabem quines causes I’'han portat a viure al carrer? Va ser una eleccid
personal?

e Com sobrevivia al carrer? Sabem on dormia, on menjava, on es dutxava?
Tenia cobertes les necessitats basiques?

e Rebia ajuda? Queé és el que més l'ajudava?

e De quina manera ocupa el temps?

e En el cas de les persones que ja viuen en un pis, com va ser el procés
d’adaptacié? Que significa per a elles tenir una clau de casa? Com és el
seu dia a dia ara?

e Que us ha cridat més I'atencié del que explica el vostre testimoni? Quines
experiencies negatives i positives destaquen?

Apunteu totes aquelles preguntes que us sorgeixin i les resoldrem durant la
trobada amb Arrels Fundacid.

1 {

"En Ja calle lo pasé fatal, “La calle es el mundo de
Tuve que dormir en un Ia violencia, del abuso, El
almacén y en otros que estd dentro es un
muchos sitios” gladiador”

JuanO. '
"Miradas desde el suelo” | >\

"Hay fechas que nc se Davide
pueden olvidar” 4
“Cada uno tiene una

historia diferente "Ensefio a los
nm una wudyan estudiantes cémo vivia
diferente” en la calle”

A tenir en compte: Aquesta
activitat també es pot fer a
partir dels 43 testimonis que
trobareu en el llibre ‘Cent x
cent carrer’ de Pere Escobar o
de les 5 histories que trobareu
_ al llibre ‘Vaig dormir al carrer’
: AL Thareciy eg ot de Joan Roqueta.
"Yo pecesito sonreir” m

"Un techo te ayuda. pero
no lo soluciona todo”

“Cualquier cosa ay;ldn,
incluso un ‘buenos dias"™
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http://www.arrelsfundacio.org/persones-sense-llar/veus-del-carrer/
https://www.arrelsfundacio.org/cent-per-cent-carrer/
https://www.arrelsfundacio.org/cent-per-cent-carrer/
https://www.arrelsfundacio.org/vaig-dormir-al-carrer/

2.PREJUDICIS

Mireu el video i reflexioneu sobre el que explica la veu en off.

Esteu d’acord amb les afirmacions que apareixen en el video?
Les heu sentit alguna vegada? (en vosaltres mateixes o en el vostre
entorn?)

e Per queé creieu que existeixen aquests prejudicis?

e Coneixeu quina és la realitat que hi ha darrera de cada prejudici?

¢ Com podem aconseguir canviar la mirada que tenim vers les persones sense
llar?

A tenir en compte: el video conté dades relatives a I'any 2017. Podeu fer servir la
informacié d'aquest enllag per desconstruir els prejudicis que apareixen al video:
bit.ly/prouprejudicis.
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https://www.youtube.com/watch?v=gMyxUTXGMZw
file://///ample/personals/afreixas/perfil/Escritorio/bit.ly/prouprejudicis

2.GRACIES

Hi ha persones que sén clau a les nostres vides perqué ens ajuden en moments
dificils, perqué estan al nostre costat cada dia o perqué alguna vegada van tenir un
gest bonic amb nosaltres. Hi ha gestos i accions que transformen situacions i, a
vegades, ni tan sols en som conscients.

Estas fent possible : ‘ '

#ningudormintalcarrer,
gracies.

-~

Mireu el video que trobareu en aquest enllag, on persones que han viscut al carrer
donen les gracies a altres persones que s’han preocupat per elles. I tu, a qui vols
donar les gracies? Explica-ho en una redaccié o en un breu video.

També us convidem a aprofundir en el missatge dels protagonistes a través del seu
video personal:

Manel: https://youtu.be/IHvblgjOjRk

Manuel: https://youtu.be/pgaiy5Y9XY8

Alfredo: https://youtu.be/cligwwCdetY

Valerio: https://youtu.be/41sTerUSwsA

Udo (en angles): https://www.youtube.com/watch?v=xvW7blZfOZo
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http://www.arrelsfundacio.org/tu-estas-fent-possible-ningudormintalcarrer-gracies/,
https://youtu.be/IHvblqjOjRk
https://youtu.be/pqaiy5Y9XY8
https://youtu.be/cljgwwCdetY
https://youtu.be/41sTerUSwsA
https://www.youtube.com/watch?v=xvW7blZfOZo

3. LAIMATGE

La imatge diu molt de les persones perd quée hi ha realment al darrera? Homeless
Commons és el primer banc d'imatges protagonitzat per persones que han viscut al
carrer i que tenen un clar objectiu: trencar els prejudicis de la societat vers les
persones sense llar per aconseguir que ningd dormi al carrer.

HOMELES

. COMMONS:

Mireu el video i reflexioneu:

¢ Quina importancia té la imatge en l'actualitat?

e A través de l'aspecte fisic pots saber-ho tot d’'una persona?

e Ens deixem seduir per la imatge de les persones? I alhora, rebutgem
persones pel seu aspecte fisic?

e Com creieu que afecta la imatge a les persones que viuen al carrer? Com
t'afecta a tu?

e Qué creieu que es pot fer per canviar la situacié?
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http://www.arrelsfundacio.org/homeless-commons-video/

ALTRES RECURSOS

1. Viuen al carrer perqueé volen?: Una exposicié fotografica que podem
instal-lar al vostre centre per sensibilitzar i trencar prejudicis.
https://www.arrelsfundacio.org/exposicio-viuen-al-carrer-pergue-volen/

2. Les veus d’Arrels: Un video de 15 minuts sobre la nostra tasca, explicada
a través de la veu de 13 persones que han viscut al carrer i que
acompanyem, com l’Alfredo, I’Anna Maria o el Beniam.
https://www.youtube.com/watch?v=eLRoAdIruks

3. Video-tour pel centre obert d’Arrels, un espai ubicat al barri del Raval de
Barcelona que ofereix acollida i serveis Utils a les persones que viuen al
carrer (dutxa, roba, consigna, etc.).
https://www.arrelsfundacio.org/centre-obert-video/

4. StreetTubers: Un canal de Youtube on persones que viuen o han viscut al
carrer ens fan recomanacions literaries.
https://www.youtube.com/channel/UCG5Naggcgp-mItmSd4FoYXw

5. Llibres que sensibilitzen sobre la problematica de les persones sense llar.
https://www.arrelsfundacio.org/category/material/llibres/

6. Documentals i altres videos interessants sobre la problematica de les
persones sense llar.
https://www.arrelsfundacio.org/informat/material/

7. Arrels Localitzador: Una aplicacié mobil per avisar de persones que viuen
al ras i que envia la informacié directament als equips de carrer d’Arrels.
https://www.arrelsfundacio.org/colabora/localitzador/

8. HomelessFonts: Una iniciativa que ha convertit la cal-ligrafia de persones
que viuen al carrer en tipografies que podem adquirir i fer servir en els
nostres treballs i projectes.
https://www.arrelsfundacio.org/colabora/homelessfonts/

9. #Visibles: Art urba per trencar amb la invisibilitat de les persones sense llar
a través de grans murals instal-lats en diferents facanes de Barcelona.
https://www.arrelsfundacio.org/visibles/

10. Propostes politiques d’Arrels per fer possible #ningudormintalcarrer.
https://www.arrelsfundacio.org/que-proposem/
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https://www.arrelsfundacio.org/exposicio-viuen-al-carrer-perque-volen/
https://www.youtube.com/watch?v=eLRoAdIruks
https://www.arrelsfundacio.org/centre-obert-video/
https://www.youtube.com/channel/UCG5Naggcqp-mItmSd4FoYXw
https://www.arrelsfundacio.org/category/material/llibres/
https://www.arrelsfundacio.org/informat/material/
https://www.arrelsfundacio.org/colabora/localitzador/
https://www.arrelsfundacio.org/colabora/homelessfonts/
https://www.arrelsfundacio.org/visibles/
https://www.arrelsfundacio.org/que-proposem/

