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13

Mañana en compañía
c/ Elisa, 23

 L7 Putxet 

De lunes a viernes de 10:30h a 12h.

14

Comedor Social Sant Cebrià
c/ Arenys, 65

 L5 El Coll-La Teixonera 

De lunes a sábado, de 11h a 12:30h. Para llevar.

16

Obra Social Santa Lluïsa de Marillac
c/ Sant Carles, 33

 L4 Barceloneta

De lunes a viernes de 9h a 11h. Para llevar.

17

Patronat Social Escolar
c/ Provença, 389

 L2 y L5 Sagrada Família

Todos los días a las 9:30h. Dan bocadillo.

32

Gimnasio social Sant Pau
Ronda de Sant Pau, 46

 L2 y L3 Paral·lel

Jueves, viernes y sábado, de 10:30h a 11h, dan 
alimentos hasta agotar existencias.

Comer
18

Comedor Reina de la Paz
Plaza de Sant Agustí, 2

 L3 Liceu

Lunes, martes, miércoles, viernes, sábado y 
domingo a las 11h. Jueves cerrado.

19

Comedor solidario Gregal
Rambla Prim, 22

 L4 El Maresme-Fòrum y Besòs Mar

De lunes a viernes de 12:30h a 14:30h. Para 
llevar. El viernes dan comida para el fin de 
semana.

11

Hospital de campaña de Santa Anna
c/Santa Anna, 29

 L1 y L3 Plaza Catalunya

De lunes a domingo. Ves y pregunta si hay 
plaza.

Merendar o cenar

9

Barcelona Actua
c/ Om, 12

 L2 y L3 Paral·lel

Martes y jueves de 18:30h a 20h. Tienes que 
ir antes, de 16h a 17h, para hablar con una 
persona de la entidad.

21

Comunidad de Sant’Egidio – Casa de 
la Solidaridad
c/Ataülf, 12

  L3 Liceu y L4 Jaume I

Martes de 18:30h a 19:30h y sábado de 17h a 
18:30h.

23

La Terrasseta
c/ Fraternitat, 40

 L3 y L5 Diagonal / L4 y L5 Verdaguer

De 18h a 20h.

24

Parroquia Maria Reina
c/ Moneders, s/n

 L3 Zona Universitària

A partir de septiembre, de lunes a sábado a 
partir de les 18h.

Duchas públicas

26

CAS Sala Baluard
Av. Drassanes, 13-15

 L3 Drassanes

De lunes a viernes de 7h a 21h, fin de semana 
de 8h a 21h, festivos de 10h a 19h.
Servicio para personas con consumo activo 
de droga por vía inhalada y/o inyectada. Antes 
debes hablar con un educador/a.

27

Centro de Día Horta
c/ Camí de l’Església, 4 

 L3 Valldaura

Servicio de ducha cancelado actualmente.

28

Centro de Día Meridiana
Av. Meridiana, 197

 L1 Navas

Tienes que pedir cita previa el lunes de 16:30h

a 18:30h. Puedes ducharte dos días a la

semana.

29

Centro de Día Poble-Sec
c/ Font Honrada, 8

 L3 Poble-Sec y L1 Espanya

De lunes a sábado de 9h a 13h. En este horario 
debes pedir también cita previa.

3

Centro de Día Nou Barris 
c/ Marie Curie, 20

 L4 Llucmajor

Servicio de ducha por la tarde; la cita previa 
se pide por la mañana. Servicio cerrado 
actualmente.

Duchas privadas
30

Arrels Fundació
c/ Riereta, 24

 L2 y L3 Paral·lel

De lunes a viernes de 9h a 12h y de 15:30h a 
18:30h. Servicio para personas con alguna 
dificultad para acceder a los servicios de ducha 
municipales. Puedes entrar con tu perro. Si 
tienes bozal, tráelo.

 

61

Associació Ciutadana Anti-Sida de 
Catalunya - ACASC
c/Lluna 11

 L2 Sant Antoni

De lunes a viernes, de 9:30h a 11:30h. Si es la 
primera vez que vas, tendrás que hablar con 
un educador/a. Servicio dirigido a personas 
afectadas por el VIH/Sida.

7

Assís centro de acogida
c/ Isaac Albéniz, 14-18

 L6 Reina Elisenda

De lunes a sábado de 8:30h a 13h, con cita 
previa. Puedes ir con tu perro. Si tienes bozal, 
llévalo.

31

Centro abierto Heura
Av. República Argentina, 1

 L3 Lesseps

De lunes a jueves de 16:30h a 19:30h. Servicio 
específico para mujeres, el viernes de 16:30h 
a 19h.

 

32

Gimnasio social Sant Pau
Ronda de Sant Pau, 46

 L2 y L3 Paral·lel

De lunes a sábado de 9h a 15:30h.

Empadrónate
Aunque vivas en la calle puedes 
empadronarte; es importante para tramitar 
ayudas. En Barcelona puedes empadronarte 
sin domicilio fijo. Pregunta en la Oficina 
de Atención al Ciudadano que tengas más 
cerca.

Ir al médico
Si no tienes tarjeta sanitaria ves a urgencias 
o llama al: 

 112 (es gratis).

La tramitación inicial de la tarjeta sanitaria 
es gratuita. Te pedirán algunos trámites que 
tienen que ver con tu situación administrativa. 
Pregunta en el centro de salud.

Si consumes droga, puedes informarte sobre 
los centros de reducción de daños y posibles 
tratamientos en el siguiente teléfono gratuito 
de la Generalitat: .

 900 900 540 

Ir a Servicios Sociales
52

Servicio de Inserción Social (SIS)
Paseo Pujades, 29

 L1 Arc de Triomf

Servicio específico para personas adultas 
que viven en la calle. Puedes ir directamente 
de lunes a viernes de 8h a 14h y los martes y 
jueves de 16h a 19h.

53

Servicio de Atención a Inmigrantes, 
Emigrantes y Refugiados (SAIER)
Av. Tarragona, 141

 L1 y L3 Espanya

Si eres extranjero, no tienes permiso de 
residencia y hace menos de dos años que vives 
en el Estado español, debes ir a este servicio 
para pedir atención social. Mejor si pides cita 
previa: https://ajuntament.barcelona.cat/cita/
saier.

Si sales de prisión
34

Obra Mercedària
c/ Torres i Amat, 15

 L1 Universitat

Apoyo para personas en libertad definitiva. 
Puedes pedir cita previa llamando al 
933025978 / 933013875.

Pedir una prestación 
económica
Servicio de Ocupación de Cataluña (SOC) 

Pregunta por el derecho al subsidio del paro. 
Necesitas cita previa: 
https://serveiocupacio.gencat.cat/es/tramits/
index.html

Seguridad Social 
Infórmate sobre prestaciones económicas 
contributivas de invalidez o jubilación en 
cualquier oficina.

También puedes informarte sobre el Ingreso 
Mínimo Vital (la nueva ayuda del Gobierno a 
raíz del coronavirus) llamando al 900 20 22 22 
o en la página web www.seg-social.es.

Oficina de Asuntos Sociales y Familias 
de la Generalitat
c/Nou de Sadurní, 5

Puedes informarte sobre prestaciones no 
contributivas de jubilación, prestaciones para 
atender necesidades básicas, prestaciones por 
enfermedad o discapacidad no reconocida 
y por complementos económicos para tu 
prestación no contributiva.

Conoce tus derechos

Servicio donde descansar 
durante el día

Servicio con acceso para perros

Servicio específico para mujeres

44

Barcelona Activa
c/ Llacuna, 162-164

 L1 Glòries y L2 Clot

De lunes a jueves de 8:30h a 18:30h, viernes de 
8:30 a 15h. Pide cita previa en el 608573263.

62

Fundación Bayt al-Thaqafa
c/Princesa 14

 L4 Jaume I

Orientación laboral y apoyo en la búsqueda 
de empleo. Si tienes algún tipo de ingreso, 
también pueden ayudarte a buscar habitación. 
Necesitas pedir cita previa: 933198869.

45

Feina amb Cor
c/ Ardèvol, 5

 L9 y L10 Bon Pastor

De lunes a viernes de 9h a 19h. Servicio para 
personas con la documentación en regla 
y conocimiento de castellano y/o catalán. 
Necesitas pedir cita previa llamando al 
931170811.

Buscar trabajo

Protege tus cosas

Consignas de día
3

Centro de Día Nou Barris 
c/ Marie Curie, 20

 L4 Llucmajor

Puedes dejar tus cosas de 7:30h hasta las 20h.

Consignas de larga
duración

30

Arrels Fundació
c/ Riereta, 24

 L2 y L3 Paral·lel
De lunes a viernes, de 9h a 12h y de 15:30h a 
18:30h. Siempre que haya espacio, puedes 
guardar tus cosas un mes, con posibilidad de 
renovación. También la documentación.

  

Alimentarte

Comedores públicos
5

 
Comedor social de Navas
Av. Meridiana, 238-240

 L1 Navas

De 12h a 14h.

6

Comedor social del Paralelo
Av. Paral·lel, 97 bis

 L2 y L3 Paral·lel

Todos los días de 12h a 14h.

Desayunar
7

Assís centro de acogida
c/ Isaac Albéniz, 14-18

 L6 Reina Elisenda

De lunes a sábado de 8:30h a 13h. Puedes ir 
con tu perro. Si tienes bozal, llévalo.

9

Barcelona Actua
c/Om, 12

 L2 y L3 Paral·lel

Sábado y domingo de 9h a 10:30h. Antes 
debes ir un martes o un jueves, de 16h a 17h, 
para hablar con una persona de la entidad.

10

Iglesia Ejército de Salvación
c/ Robí, 18

 L3 Fontana

De lunes a viernes de 8h a 9:30h.

12

Lola No Estás Sola
c/ de l’Artesania, 46

 L4 Llucmajor

Martes y jueves de 9:30h a 13:30h. Tienes 
que pedir cita previa llamando al 931717916. 
Espacio para mujeres.

A los comedores públicos puedes ir por 
tu cuenta un máximo de 3 días al año. Si 
necesitas ir más, pide a tu trabajador/a social 
que haga una derivación o pregunta en el 
comedor. 

Debido al coronavirus, en la mayoría de 
sitios dan comida para llevar.

¿QUÉ 
ES ESTE 
MAPA? 

Este mapa quiere servirte de 
guía si eres mayor de edad y 
vives en la calle en Barcelona 
desde hace poco.

Puedes ir directamente a los recursos, 
no necesitas que un trabajador/a social 
te derive. 

En la mayoría hay lista de espera pero 
no te canses de insistir.

Te recomendamos también pedir ayuda 
a servicios sociales:

Servicio de Inserción Social del 
Ayuntamiento de Barcelona
Paseo Pujades 29

 L1 Arc de Triomf

Abre a las 8h.

Debido a la pandemia por coronavirus, 
algunos recursos han cerrado y otros han 
cambiado sus horarios y servicios y los 
pueden volver a cambiar en el futuro. 

Dormir

1   

                                               
Centro Residencial de Primera 
Acogida Sant Gervasi                               
c/ Císter, 20 

 L7 Av. Tibidabo

De 20h a 9h.

2

Centro Residencial de Primera 
Acogida Zona Franca
c/ Número 60 Zona Franca, 9

 21, 23, 109, 37 y V3

Abre todo el día.

3

 
Centro Residencial de Primera 
Acogida Nou Barris
c/ Marie Curie, 20

 L4 Llucmajor

De 20h a 8h.

4

Centro de Estancias Breves (Invernal)
c/ Llacuna, 25

 L4 Llacuna

Abre cuando la temperatura baja de los 5ºC y 
hasta marzo. Puedes dormir 30 días.

Los albergues municipales están llenos 
y las listas de espera están cerradas. La 
situación puede cambiar, puedes acercarte y 
preguntar.

63

Metzineres
c/Vistalegre 24

 L2 y L3 Paral·lel

Lunes, miércoles, jueves, viernes y sábado 
de 14h a 20h y martes de 16h a 20h. Servicio 
específico para mujeres que usan drogas; 
ofrece apoyo social, médico y sanitario.

 

Conseguir ropa
o lavar la ropa

34

Obra Mercedària
C/Torres Amat, 15

 L1 y L2 Universitat

Servicio cerrado temporalmente, abre a finales 
de septiembre. Se dirige a personas que salen 
de prisión.

29

Centro de Día Poble-Sec
c/ Font Honrada, 8

 L3 Poble-Sec y L1 Espanya

Tienes que ir a pedir cita los viernes de 9h a 
12h.

Servicio de peluquería

39

Tijeras Solidarias
c/ Om, 12

 L2 y L3 Paral·lel
El primer domingo de cada mes, de 10:30h a 
12h.

Servicio de podología
En Barcelona no hay ningún servicio 
de podología donde puedas ir. Si te han 
diagnosticado diabetes, díselo a tu médico 
de cabecera porque tienes derecho a 3 
visitas médicas al año.

Si vives en la calle
y alguien te agrede.

Ves a urgencias médicas
Pide el informe y que hagan constar la agresión.

Ves a la policía a hacer la denuncia
Si te han agredido por vivir en la calle, díselo y 

pide una copia de la denuncia.

Si no quieres ir a la policía o antes 
necesitas orientación jurídica
puedes llamar a la fundación Arrels. Deja 

un mensaje de voz o por whatsapp y te 

contactarán.

   635439400

Son teléfonos gratuitos y confidenciales, puedes 

llamar cuando quieras.

Si has sido víctima de 
violencia de género

  016

  900 900 120 

Si has sido víctima
de un delito o una agresión

Higiene personal

Habitualmente, en estos espacios para la 
higiene también puedes descansar. A causa 
del covid-19, actualmente no es posible.



Sant Andreu

Nou Barris
Horta-Guinardó

Gràcia
Sarrià - Sant Gervasi

Les Corts
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Eixample
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(Sobre)vivir en la calle en Barcelona. Mapa práctico de recursos.


