Albergs IEEEEEEEE———

Centre Residencial de Primera
Acollida Sant Gervasi

c/ Cister, 20
L7 Av. Tibidabo

Tots els dies, de 20h a 9h. El registre per entrar
és a les 20h.

Centre Residencial de Primera
Acollida Zona Franca

¢/ Numero 60 Zona Franca, 9
=2 21,23,109,37i V3
Obre tot el dia.

Equipament integral Nou Barris
c/ Marie Curie, 20

D L4 Llucmajor

Tots els dies, de 20h a 8h.

Albergs d’hivern musssm

Centre d’Estades Breus
c/ Llacuna, 25
O L4 Llacuna

Aquest centre esta obert entre els mesos de
desembre i marc. També obre quan la temperatura

baixa dels 5°C. Hi pots anar directament i a
qualsevol hora.
g
Alimentar-te —

-_—

Menjadors puiblics m

Menjador social de Navas
Av. Meridiana, 238-240
< L1 Navas
De dilluns a diumenge de 12h a 14h.

Menjador social de Paral-lel
Av. Paral-lel, 97 bis

O L2i L3 Parallel

Tots els dies, de 12h a 13h. Des de les 10h també
pots entrar per descansar. Els dies laborables fan

activitats de 15h a 17h.

Esmorzar B

Assis centre d’acollida
c/ Isaac Albéniz, 14-18

L6 Reina Elisenda

De dilluns a dissabte de 8:30h a 12h.
Diumenge de 9h a 12h. Pots entrar amb el teu gos.
Si tens morrio, porta’l.

Associacio Social Yaya Lluisa
Placa Raspall, 1

D L4 Joanici L4 L5 Verdaguer
Dimarts i dijous de Sh a T1h.

Barcelona Actua
c/Om, 12

D L2 L3 Parallel
Dissabte i diumenge, de 9h a 10:30h.

Església Exeércit de Salvacio
¢/ Robi, 18

<@ L3 Fontana
De dilluns a divendres de 8:30h a 9:30h.

Hospital de campanya de Santa Anna
c/Santa Anna, 29
< 111 L3 Placa Catalunya

Tots els dies de 8h a 11h. Pots descansar
entre 8h i 20h.

Lola No Estas Sola
c/ Baltasar Gracian, 24-26
< L4 Via Julia

ﬂ Dimarts i dijous de 10:30h a 12:30h. Espai
especific per a dones. Et poden facilitar productes
d’ t/:g[?r;e femenina. Dimecres de 17h a 19h fan
activitats.

Mainana en compaiiia

c/ Elisa, 23

L7 Putxet

De dilluns a divendres de 10:30h a 12h.

Menjador Social Sant Cebria
c/ Arenys, 65

<@ L5 El Coll-La Teixonera
Dilluns a dissabte de 8:30h a 9:30h.

Nueva Vida

¢/ Robadors, 7

< L3 Liceu

De dilluns a dissabte a les 9h.

Obra Social Santa Lluisa de Marillac
c/ Sant Carles, 33

< L4 Barceloneta
De dilluns a divendres de 8:45h a T1h.

Patronat Social Escolar
c/ Provenca, 389

<@ L2 L5 Sagrada Familia
Tots els dies a les 10h.

Dinar m—
Menjador Reina de la Paz

Placa de Sant Agusti, 2

@ L3 Liceu

Dilluns, dimarts, dimecres, divendres i dissabte de
10:15h a 11:15h. Diumenge de 10:30h a 11:15h.

Menjador solidari Gregal

Rambla Prim, 22

O L4 El Maresme-Forum
De dilluns a divendres de 13h a 15h.

Berenar o sopar EEEEE———

Amasdes, Casa Solidaria, Terikeé i Silo
c/Sardenya, 29

@ L4 Ciutadella - Vila Olimpica

Dilluns cada 3uinze dies, de 20h a 22h. Dimarts i
dilmegr(')e’f de 20h a 21h. Dijous a les 21h. Divendres
ales .

Barcelona Actua
c/0m, 12

D L2 L3 Parallel

D7ijous de 18:45h a 20h. Pots descansar des de
les 17:30h.

Comunitat de Sant’Egidio - Casade la
Solidaritat
c/Atallilf, 12

<O L3 Liceuil4 Jaumel
Dimarts de 18:30h a 19:30h i dissabte de 17h a
18:30h.

La Merienda
c/ Roger de Lluria, 70

@ L4 Girona i L3 Passeig de Gracia
Dilluns i dimecres de 17h a 20h.

La Terrasseta
c/ Fraternitat, 40

< L3i L5 Diagonal
De 18h a 20h.

Nueva Vida
c/ Robadors, 7

< L3 Liceu

Dilluns, dimecres, divendres, dissabte i diumenge,
a les 19:30h.

Parroquia Maria Reina

c/ Moneders, s/n

<@ L3 Zona Universitaria
De dilluns a dissabte a partir de les 18h.

Higiene personal

ARD-Lluis Companys
Davant del Portal Nou, s/n.

O L1 Arc del Triomf

De dilluns a dijous de 8:45h a 13:30h i de 18h
a 24h; i divendres de 8:45h a 11:45h i de 15:30h a
19:30h. Aquest servei sadreca a persones amb
consum habitual de droga.

CAS Sala Baluard
Av. Drassanes, 13-15

< L3 Drassanes

De dilluns a divendres de 7h a 21h, caps de
setmana de 8h a 21h i festius de 10h a 19h. Aquest
servei sadreca a persones amb consum actiu de
droga per via inhalada i/o injectada. Abans caldra
que parlis amb un educador/a.

Centrede DiaHorta
c/ Cami de 'Església, 4

< L3 Valldaura

De dilluns a dissabte a les 8:30h. Es fan 35 serveis;
millor si hi vas a les 8h.

Centre de Dia Meridiana

Av. Meridiana, 197
< L1 Navas

De dilluns a divendres de 16h a 19h. Demana cita la
tarda del dia abans.

Centre de Dia Poble Sec
c/ Font Honrada, 8
< L3 Poble Seci L1 Espanya

De dilluns a divendres, de 9Sh a 11h. Has d'anar el
diltluns a les 8h per demanar cita per a la seglient
setmana.

Equipament Integral Nou Barris
c/ Marie Curie, 20

D L4 Llucmajor

De dilluns a diumenge de 17h a 18h. Pots demanar
cita el mateix dia a partir de les 8h.

Dutxes privades

Arrels Fundacio
c/ Riereta, 24
O L2i L3 Parallel

De dilluns a divendres de 9:30h a 13h i
de dilluns a dissabte de 16h a 19:30h. Ofereix
aquest servei a aquelles persones que tenen
alguna dificultat per accedir als serveis de dutxes
municipals. Pots entrar amb el teu gos. Si tens
morrio, porta’l.

Assis centre d’acollida
c/ Isaac Albéniz, 14-18
< L6 Reina Elisenda

De dilluns a dissabte de 8:30h a 12h, amb
cita preévia. Pots entrar amb el teu gos. Si tens
morrio, porta’l.

Associacio Social Yaya Lluisa

Placa Raspall, 1

@ L4 Joanici L4 i L5 Verdaguer
Dimarts i dijous de Sh a T1h.

Centre Obert Heura
Av. Republica Argentina, 1
D L3 Lesseps

De dilluns a dijous, de 16:30h a 19:30h. Demana
cita previa. Divendres obert només per descansar.

Gimnas social Sant Pau
Ronda de Sant Pau, 46

@ L2 L3 Parallel i L2 Sant Antoni

Servei de dutxa de dilluns a diumenge d’1Th a 13h i
de dilluns a divendres de 20h a 22h. Cal que portis
tovallola i el material que necessitis.

Aconseguir roba s
Associacio Social Yaya Lluisa

Placa Raspall, 1

O L4 Joanici L4 i L5 Verdaguer
Dimarts i dijous de Sh a T1h.

Lhorade Déu
c/ Reina Amalia, 5

O L2 L3 Parallel
Dimarts de 16:30h a 18h.

Obra Mercedaria

C/Torres Amat, 15

< L1i L2 Universitat
De dilluns a divendres, de 10h a 13:30h.

®

Parroquia Sant Josep Oriol
c/ Villarroel, 83

<O L1 Urgell
Dijous de 17:30h a 19:30h.

Sant Bernat de Claravall

c/ Pedraforca, 2

<O L1 Ciutat Meridiana
Dilluns de 15h a 18h.

Sant Oleguer

c/ Napols, 137

O L2 Tetuan

Dimarts de 16:30h a 19:30h.

Rentar la roba "

Equipament Integral Nou Barris
¢/ Marie Curie, 20
@ L4 Llucmajor

Cal que demanis cita prévia amb uns dies
d‘antelacio. Pots anar a partir de les 8h tots els dies
de la setmana.

Serveide perruqueria mmm
Centre de dia Poble Sec

c/ Font Honrada, 8

< L3 Poble Sec i L1i L3 Espanya

Demana cita previa de dilluns a
diumenge de 8h a 20h. Et donaran un
tiquet per anar a una perruqueria.

Centre Obert Heura
Av. Republica Argentina, 1
P L3 Lesseps

Els dilluns, de 16:30h a 19:30h. Cal que demanis
cita prévia.

Perruquers sense fronteres

Placa de la Concordia, 1
@ L3 Les Corts

El primer dilluns de mes, de 16h a 18h (si és festiu
passa al segtient).

39

Tijeras Solidarias

c/0m, 12

O L2 L3 Parallel

Cada primer diumenge de mes, de Sh a 10:30h.

Consignes de dia

Hospital de campanya de Santa Anna
¢/ Santa Anna, 29

<@ L1iL3Placa Catalunya
Tots els dies de 8h a 20h.

Consignesdellargaduradan

Arrels Fundacio
c/ Riereta, 24
D L2i L3 Parallel

1 De dilluns a divendres de 9:30h a 13h i de_
dilluns a dissabte de 16h a 19:30h.Sempre que hi
hagi lloc podras guardar les teves coses durant un
mes, amb possibilitat de renovacio. També pots
demanar guardar la documentacio.

Si has patitundelicte o agressio i %

Si vius al carrerialgu
t'agredeix.

Ves aunservei d’urgéncies mediques.
Demana l'informe com a prova i que facin constar
que has rebut una agressio.

Ves a la policia afer la deniincia.

Si has patit 'agressio pel fet de viure al carrer, per
la teva procedéncia o perqué no tens recursos
economics, comenta-ho i comprova que apareix a
la copia de la denuincia que et donaran.

Sino vols anar alapolicia o abans vols_
orientacio, pots trucar a Arrels Fundacio.

€ 2635439400
També pots anar a: ==

Assis centre d’acollida
c/Isaac Albéniz, 14-18
L6 Reina Elisenda

De dilluns a dissabte de 8:30h a 12h. Pregunta per
l'equip d’educadors.

Oficina per la No Discriminacié de
FAjuntament

c/Ferran, 32

D L4 Jaume |

Dilluns i divendres de 9Sh a 14h. Dimarts i dijous de
9h a 18h. Dimecres de Sh a 20h.

Jutjat de guardia
Gran Via de les Corts Catalanes, 111
< L1Santa Eulalia

lldefons Cerda | Ciutat de la Justicia
Obert 24 hores.

Victima de violénciade
génere N

Pots trucar al servei datencio permanent contra

la violeéncia masclista: 900 900 120. Es gratuit i
confidencial.

Ves el més aviat possible al servei d'urgéncies d'un
centre medic; no et dutxis ni et canviis de roba per

conservar les proves de lagressio.

Servei d’Atencié, Recuperacioé i
Acollida (SARA)
c/ Marie Curie, 16

O L4 Llucmajor

Pots demanar visita trucant de 8h a 20h al teléfon
933532715.

®

Centre d’Urgeéncies i Emergéncies
Socials de Barcelona (CUESB)
c/ Llacuna, 25

O L4 Llacuna

Pots anar en situacions d’urgéncia, les 24 hores
tots els dies de l'any.

@

La Merienda
c/Roger de Lluria, 70
O L4 Girona

Dilluns i dimecres de 17h a 20h. Per a persones amb la
documentacio vigent.

Barcelona Activa
c/ Llacuna, 162-164

D L1Gloriesi L2 Clot
De dilluns a dijous de 8:30h a 18:30h i divendres de
830ha1i5h.

Feina amb Cor
c/ Ardévol, 5

<@ L9i L10 Bon Pastor
De dilluns a divendres de Sh a 19h.

Estigues comunicat -: z

Rebre les cartes mm——mn

Arrels Fundacio
c/ Riereta, 24
P L21L3 Parallel
De dilluns a divendres de 9:30h a 13h i de
dilluns a dissabte de 16h a 19:30h. Si no coneixes

cap altra entitat o ningu de confianca, et pot
facilitar aquest servei mentre vius al carrer.

Coneixels teus drets ‘ a

Anaral metge sense
targeta sanitaria =

Salut i Familia
c/ Via Laietana, 40

<@ L1 Urguinaonai L4 Jaume |

De dilluns a divendres, de 9Sh a 12h, pots demanar
una entrevista amb el treballador/a social. Et
poden informar si tens problemes per tenir la
targeta sanitaria i si necessites medicacio per a
malalties no croniques. Si no tens targeta sanitaria,
tenen un metge un dia a la setmana i et rpoden
assessorar si un centre médic public et fa factura.

Si consumeixes droguesm
CAS Baluard
Av. Drassanes, 13-15
< L3 Drassanes
De dilluns a divendres de 7h a 21h, caps de

setmana de 8h a 21h i festius de 10h a 19h. Sala de
venopuncié i per a consum de droga inhalada.

CAS Forum
c/ Llull, 410

O L4 El Maresme/Forum

De dilluns a divendres de 12:30h a 19:15h. Dissabte
i diumenge de 13:30h a 18:15h.

Serveion es pot
descansar durant el dia

Servei especific
per a dones

onppunf
ARD-Lluis Companys S[oLre
Davant del Portal Nou s/n. v

<D 11 Arc del Triomf

De dilluns a dijous de 9h a 13:30h i de 15:30h a
20h. Divendres de 9h a 11:30h i de 15:30h a 19:30h.
Disposa de sala de venopuncio.

CAS Sants

c/ Comtes de Bell-lloc, 138 baixos

< L3 Placa del Centre

De dilluns a dijous de 9h a 15h i de 16h a 20h. ¥
Divendres de 9h a 15h.

CAS Sarria

c/ Dalmases, 76

S1/S2 Sarria

Dilluns de 8h a 13h i de 16h a 20h. Dimarts i dijous
de 9h a 13h. Dimecres de Sh a 13h i de 16h a 20h.
Divendres de 9h a 15h.

.
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CAS Vall d’Hebron ﬂ
Passeig Vall d’Hebron, 119 r ,
< L3 Vall dHebron g 'lf ‘
De dilluns a dijous de 8:30h a 20h. Divendres de 4

8:30h a 15h.

Unitat mobil Zona Franca
c/ del Foc, s/n

< L10 Foneria
De dilluns a divendres de 14h a 21h.

Serveis Socials m———

Servei d’Insercio Social (SIS)
Passeig Pujades, 29

P L1 Arc de Triomf

De dilluns a divendres, de 8h a 14h. Els dimarts i
dijous obre també de 16h a 19h.

Pots anar directament; és el servei especific
municipal per a les persones adultes que viuen al
carrer a Barcelona. Si ets estranger i fa menys de
dos anys que vius a Espanya, has d'anar al SAIER.

Servei d’Atencié a Immigrants,
Emigrants i Refugiats (SAIER)
Av. Paral-lel, 202

< L1i L3 Espanya

De dilluns a dijous de 9h a 19h i els divendres

de Sh a 14h. Si ets estranger, no tens permis de
residéncia i fa menys de dos anys que vius a I'Estat
espanyol, adreca’t a aquest servei.

(|
b4

6102 DIV O1D1d3

Sihas sortitdelapres6 mmm
Obra Mercedaria

c/ Torres i Amat, 15

O L1 Universitat

De dilluns a divendres, de 10h a 13:30h. Ofereixen
suport a persones en llibertat definitiva.

|

Assisténciajuridicagratuital

Servei d’Orientacié Juridica

Av. del Carrilet, 3

Edifici D 1ra planta (Ciutat de la Justicia)
< L1Santa Eulalia

lldefons Cerda | Ciutat de la Justicia

De dilluns a divendres de 9Sh a 14h. Pots demanar

cita presencialment o trucant al telefon 934221545
sitarriba una carta del jutjat o bé tens un dubte ;
legal que necessites preguntar. Es gratuit. /

/|
/
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Servei d’Atencié a Immigrants, ineuad ) s
Emigrants i Refugiats (SAIER) # nlnb‘u(“
Av. Paral-lel, 202

@ L1i L3 Espanya

De dilluns a dijous de Sh a 19h i divendres de

Sh a 14h. Si vens d’un altre pais i tens problemes
amb els teus papers. Assessoren sobre permisos
de resideéncia i treball, reagrupament familiar,
nacionalitat, etc.Pot ser que et donin cita per a
unes setmanes o mesos més tard.
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Queixar-te

’ [ ] ] L 4
sobre Padministracio —

Sindic de Greuges de Catalunya
Passeig Lluis Companys,7

O L1 Arc de Triomf
De dilluns a divendres de 8:30h a 18h.

Sindica de Greuges de Barcelona
Ronda Sant Pau, 43-45

O L2 Sant Antoni i L3 Parallel

De dilluns a divendres de Sh a 13:30h i de dilluns a
dijous de 16h a 18h.

wR

Riereta 24, baixos, 08001 Barcelona
www.arrelsfuindacio.org

Sfundacio

Serveion es pot
accedir amb gos
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Viure al carrer a Barcelona. Mapa practic de recursos.
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